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市オリジナル体操の普及が主となるため、民間事業所への
委託は不可能。
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指標名 単位 年度 H22（2010） H23（2011） H24（2012） H25（2013） H26（2014）

健康体操普及事業健康体操普及事業健康体操普及事業健康体操普及事業

開始年度 2002 終了年度 9999

健康増進法

目的 地域における健康づくりや団体で楽しめる体操などの活動支援など、運動を通した健康づくりを推進する。
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事業名

部署名 健康課

ライフスタイルに応じた健康体操やこどもから高齢者が一緒に楽しめる健康体操を考案し、また、健康体操の普及・指導を行
う。

事業コード

2992
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活動指標

市直営現在

指標名 単位 年度 H22（2010） H23（2011） H24（2012） H25（2013） H26（2014）

成果指標
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基本施策
体系

重点施策
体系

健康体操教室、指導者育成講座等の開催 目標値 150150150150 150150150150 150150150150 150150150150 150150150150回

実績値 213213213213 236236236236

参加者数 人 目標値 5000500050005000 5000500050005000 5000500050005000 5000500050005000 5000500050005000

計算
根拠

参加者数

実績値 6733673367336733 8135813581358135

達成率
（％）

134.7134.7134.7134.7 162.7162.7162.7162.7

実数値

ランク ＡＡＡＡ AAAA

健康で長生き、笑顔で暮ら
すまちづくり

健康づくりを充実する保健医療

基本目標 属性 基本施策

健康づくりの推進

実施施策

4041

「人の増えるまち」づくり 健康長寿健康と長寿の推進

重点施策 分類（大） 分類（小）

831
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【廃止可能性】
　ある場合、当該事業の廃
　止は可能ですか。

【競合】
　国、県、または民間のサー
　ビスと競合している事業は
　ないですか。

【ニーズ】
　住民等のニーズは十分に
　ありますか。

健康体操出前講座への依頼は、幼児から高齢者まで、年間１５０回程度あり。根
拠

事業名
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必
要
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【行政関与】
　行政が実施すべき事業で
　すか。

住民活動に協働して行うため。根
拠

根
拠

有
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【コスト削減】
　今以上に、コストを削減す
　る余地はありますか。

【財源確保】
　今以上に、財源を確保す
　る方法はありますか。

【成果向上】
　今以上に、成果を向上させる
余地はありますか。

ある

はい

ない

不可能

なし

ある

ない

【統廃合可能性】
　ある場合、当該事業の統
　廃合は可能ですか。

【類似重複】
　本市の事務事業の中で、
　目的や概要が類似する事
　務事業はないですか。

事業名

所管課

根
拠

ない

不可能

事業活動に係わる経費は、若干の消耗品のみ。根
拠

事業活動に係わる経費は、若干の消耗品のみ。

根
拠

市民活動との協働
根

拠

市民の健康づくり活動に必要な健康体操を作成し、リ
クエストに応じて出前健康講座を実施。
丹南ケーブルテレビと協力し、テレビ体操を放映。
オリジナル健康体操DVDの配布。
市民活動グループにオリジナル体操を提供し、活動支
援、活動家の育成を実施。

維持維持維持維持
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【平成25年度　方向性】

市民の健康づくり活動に必要な健康体操を作成し、リ
クエストに応じて出前健康講座を実施。
丹南ケーブルテレビと協力し、テレビ体操を放映。
オリジナル健康体操DVDの配布。
市民活動グループにオリジナル体操を提供し、活動支
援、活動家の育成を実施。

平
成
2
5
年

度
計

画

【平成24年度　方向性】 維持

取組選択
年度

実施状況

H22（2010） H23（2011） H25（2013）H24（2012） H26（2014）
不可能 不可能－

－ 未実施 未実施

不可能

【H25提案型市民主役オープン事業実施】 不可能 〈不可能選択理由〉

H23事業名 健康体操普及事業 2992

764


