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生活習慣病やメタボリックシンドロームの危険性が叫ばれ
る中で、一定の年長者にスポーツによる健康づくりを啓発
し、健康長寿命化を図る。
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指標名 単位 年度 H22（2010） H23（2011） H24（2012） H25（2013） H26（2014）

市民主役市民主役市民主役市民主役によるによるによるによるスポーツスポーツスポーツスポーツ教室開催事業教室開催事業教室開催事業教室開催事業（（（（リスタートリスタートリスタートリスタート・・・・フレッシュアップフレッシュアップフレッシュアップフレッシュアップ事事事事
業業業業））））

開始年度 2007 終了年度 9999

目的 肥満による生活習慣病やメタボリックシンドロームの危険性が叫ばれている中で、戦後世代が一斉にリタイヤ（退職）する時
代を迎え、定期的なスポーツへの取組みを促進し、健康づくりの基盤を提供し、健康長寿命化に資する。
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事業名

部署名 スポーツ課

会社や一線をリタイヤした人たちが気軽にスポーツを親しみ、定期的な運動習慣を身につける『きっかけ』作りのため、ス
ポーツ教室を開催する。

事業コード

2847

概要
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活動指標

市直営現在

指標名 単位 年度 H22（2010） H23（2011） H24（2012） H25（2013） H26（2014）

成果指標

一般会計

単独事業
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基本施策
体系

重点施策
体系

スポーツ教室開催件数 目標値 20202020 20202020 20202020 25252525 25252525回

実績値 51515151 25252525

スポーツ教室参加人数 人 目標値 400400400400 400400400400 400400400400 500500500500 500500500500

計算
根拠

開催件数×20人参加

実績値 820820820820 478478478478

達成率
（％）

205205205205 119.5119.5119.5119.5

実数値

ランク ＡＡＡＡ ＡＡＡＡ

豊かな心を育む文化の薫る
まちづくり

スポーツの普及・振興を図
る

スポーツ

基本目標 属性 基本施策

生涯スポーツの推進

実施施策

2061

「人の増えるまち」づくり 生涯スポーツ健康と長寿の推進

重点施策 分類（大） 分類（小）

832

H23事業名 市民主役によるスポーツ教室開催事業（リスタート・フレッシュアップ事業） 2847
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【廃止可能性】
　ある場合、当該事業の廃
　止は可能ですか。

【競合】
　国、県、または民間のサー
　ビスと競合している事業は
　ないですか。

【ニーズ】
　住民等のニーズは十分に
　ありますか。

事業開始2年目であるが、参加者は増加傾向にある。高齢化社会に向け、今後も
ニーズは多い。

根
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事業名

主体

必
要

性

【行政関与】
　行政が実施すべき事業で
　すか。

事業が定着するまでは行政関与が必要である。根
拠

根
拠

有
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性
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果

【コスト削減】
　今以上に、コストを削減す
　る余地はありますか。

【財源確保】
　今以上に、財源を確保す
　る方法はありますか。

【成果向上】
　今以上に、成果を向上させる
余地はありますか。

ある

はい

ない

受益者負担

ある

ない

【統廃合可能性】
　ある場合、当該事業の統
　廃合は可能ですか。

【類似重複】
　本市の事務事業の中で、
　目的や概要が類似する事
　務事業はないですか。

事業名

所管課

根
拠

ない

講師謝礼等の適切な経費である。根
拠

受益者負担金の増額

根
拠

潜在的なニーズは多いと思われる。ただし、成果向上には、講師謝礼等のコスト
増が生じる。

根
拠

　男女共同参画事業との連携については、今後、生涯
スポーツ推進を幅広く、各年代層に定着・拡大し、生
涯健康長寿を目的としていく上で有効であり、連携が
可能であると考えられる。

維持維持維持維持
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【平成25年度　方向性】

　男女共同参画事業との連携については、今後、生涯
スポーツ推進を幅広く、各年代層に定着・拡大し、生
涯健康長寿を目的としていく上で有効であり、連携が
可能であると考えられる。

平
成
2
5
年

度
計

画

【平成24年度　方向性】 維持

取組選択
年度

実施状況

H22（2010） H23（2011） H25（2013）H24（2012） H26（2014）
可能 可能－

－ 実施 実施

可能

【H25提案型市民主役オープン事業実施】 可能 〈不可能選択理由〉
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