
 

出会いは あるもの？ するもの‼ 
 

 ひとりも好き  ひとりの時間も好き・・・ 

     でも 寄り添うのも良いかな・・・ 

     支え合うのも良いかな・・・  話が出来るのも良いかな・・・ 

 

    おいしい「おむすび」を一緒に作ってみませんか？ 

日本人のソウルフードともいえる「おむすび」。

嬉しいときはもちろん、落ち込んだときだって、「おむすび」は食べられる。

 

 

 

新米でほかほか・ 

味噌汁もあるよ 

 

 

１０：３０ 受付 

１０：４５ 自己紹介 

１１：３０ おむすびワーク 

講師 根本るみ子氏 

      おむすびランチ 

１３：２０ ワークショップ 

      ゲーム 

１４：２０ ティータイム 

１４：３０ 閉会 

 

フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
つ
ど
い 

おいしい「おむすび」作れるようになったら、一人じゃなくて 

二人で食べられるといいね。もっと美味しくなるはず 

「一人口より二人口」と言いますから。 

 

日  時：１１月２４日（月）振替休日 

会  場：自然あふれる古民家カワダホール（鯖江市北中町２３－２） 

参加費：1,500円 

定  員：独身男性・女性各８名ずつ（年齢４５才まで） 

駐車場：申し込み後にご案内します。 

問い合わせ先：19kimur.ai@gmail.com 又は、090-2036-1935(kimura) 

 

 

 

Kiき 

運営 鯖江市婦人福祉協議会 

後援 鯖江市 
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