
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター       より 
 

健康づくり課（アイアイ鯖江・健康福祉センター）より 

 

健診（対象者に通知あり）会場：アイアイ鯖江 
☆1 歳 6 か月児健診…19 日(火)・20 日(水)  
☆3 歳児健診…対象年齢変更のため実施しません。 

 

すくすく育児相談（予約制）会場：アイアイ鯖江 
対象：0 か月～おおむね 1 歳までのお子さん、妊婦さん 
日程：8 月 28 日(木) 助産師・保健師・栄養士 

歯科衛生士に相談できます。 

受付時間：①9：15～9：30 ②10：00～10：15  
③10：45～11：00 

 

さんさんカフェ【産後ケア事業】（予約制）会場：アイアイ鯖江 
お母さんと赤ちゃんがくつろげるスペースでお母さん同士が 
気軽にお話できます。助産師・保健師がお待ちしています。 
対象：１歳未満の親子 利用は無料です。         
日時：8 月 4 日（月）13:30～15:00  
   8 月 18 日（月）13:30～15:00  
 

公認心理師による心の相談会(予約制） 
会場：アイアイ鯖江 
・8 月 6 日(水)昼の部 14：00～17：00 夜の部 17：30.～20：30 
＊上記のことは健康づくり課（℡52-1138）にお問合せください。 

 

毎日暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？セミの鳴き声が響き渡り、夏本番を感じる季節となりまし

た。外では過ごしにくいはずなのですが、気にせず外に飛び出すこどもたちの元気な笑顔が、暑さを吹き飛ばしてくれますね。

しかし、親子共に熱中症対策は忘れないでください。 

【にじいろ】と【地域で育む子育て支援ネットワーク委員会】は、地域の子育て応援団として子育てのお手伝いをしようと地

区ごとに事業を行っています。お子さんの遊び場、情報交換の場として、各地区で行われる支援事業にぜひご参加ください。 

 

 

 

 

さんさんカフェの

予約はこちらから 

. 

子育て支援ネットワークだより  

 

   

☆インスタグラム 

発 行  鯖江市地域で育む子育て支援ネットワーク委員会                

事 務 局  鯖 江 市 子 育 て 支 援 セ ン タ ー に じ い ろ 

          ＴＥＬ51-3527 ＦＡＸ51-3768 

 

 

☆ホームページ 

☆フェイスブック 

木育ひろば 
日程 8 月９日(土)10：00～11：30 

会場 公園管理事務所 ３階 

皆さんどうぞおいでください。 

すくすく育児相談の

予約はこちらから 

. 

8 月 13.14.15.16 日は、旧盆の

ため、お休みいたします。 
 

第１月曜日（4 日）「ことばの時間」はお休みします。 

第２金曜日（8 日）「あそびの時間」 ※水遊びをする場合はお休みします。 

第４金曜日（22 日）「誕生会」 ※水遊びはお休みします。 

 

 

なかよしたいむのお知らせ 

この講座では、お子さんの個性にあった育て方を学ぶことができます。一緒に「子ども

をほめるコツ」「かかわり方の工夫」など学びませんか？よい親子関係を作り、子育てを

楽しみたい方は、ぜひご参加ください。全 6 回講座に加えてフォローアップ講座も開催

いたします。一緒に子育てのヒントを見つけていきましょう。 

    ⓵9/２（火）②9/16（火）③9/30（火）④10/14（火）⑤10/28（火）⑥11/11（火） 

     スキルアップ講座は 2/14（金） いずれも 10：00～11：30 
 

 

 

     子育て支援センターにじいろ（℡51-3527）     ３歳以上のお子さんを育てている鯖江市在住の保護者 

                               定員 10 名 

日時 

会場 対象 

※申し込み締め切り 8 月 26 日（火） 申し込み問合せ先：鯖江市子育て支援センターにじいろ（51-3527）    

やんちゃばかり

でほんとに困っ

ちゃう。毎日叱

ってばかり。 こんな時どうし

ているの？ 

教えてほしいな。 

情報発信！ 

R7 

8 月の子育て支援情報 

 

10:00～11:00「えくぼ」Q＆A 

担当職員が病児保育についての様々な

質問をお受けします！ 

わらべうた遊び 

① ♪ちゃぷ ちゃぷ ちゃぷ ちゃぷ こーなみ 

手をつないで、ゆらゆら… 

小さくゆらしてみましょう 

⓵より大きくゆらして

みましょう 

② ♪ざんぶり ざんぶり おおなみ 

 

水遊びをイメージしてこんなふれあい遊び

はいかがでしょうか？ 

成長に合わせた、 

姿勢や動きで 

楽しんでください。 

※お子さんの表情を見ながら、動き

の調節をしてください。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

学校名 開催日 

立待小学校 9/10・11.・12 

北中山小学校 9/25 

片上小学校 10/16 

中河小学校 10/29 

神明小学校 11/12・14・18 

惜陰小学校 日程調整中 

詳細は、インスタをご覧ください。 

 

地域で育む子育て支援ネットワーク委員会

 

立待地区 
～ベビーとのふれあいタッチング～ 

日時 8 月４日（月）10：00～ 

会場 立待公民館 

詳しくは公民館まで(51-3376) 

 

中河地区 
～親子ヨガでリフレッシュ・ハーモニカ演奏～ 

日時 8 月２５日（月）10：00～ 

会場 中河公民館 

詳しくは公民館まで(℡51-3102) 

 

片上地区～知恵の盆～ 

日時 8 月２日（土）16：00～ 

会場 片上公民館 

小さい子用に遊具を準備しますよ。 

詳しくは公民館まで(℡51-4801) 

 

 

    こども家庭センター（妊娠・出産・子育てについての相談窓口） 

電話相談・来所相談ができます。（月～金曜日 8：30～1７：15、祝日年末年始はお休み） 

 
                    

 ★こどもまんなか課       ☎ 53-2224・53-2269 
 

★子育て支援センターにじいろ  ☎ 51-3527 

毎週月～金曜日（9：00～16：30） 
(土曜日、日曜日、祝日、年末年始の相談はお休みです) 

相談室または“なかよしるーむ”でお話しましょう。その他、 

いろいろな相談会があります。詳しくはお問い合わせください。 
 

        ★健康づくり課（アイアイ親子サポートセンター） ☎ 52-1138 
                すくすく育児相談・そだちとことばの相談・乳幼児発達相談が 

あります。詳しくは健康づくり課までお問い合わせください。 

  

 

 

活動日 活動場所 活動日 活動場所 活動日 活動場所 

第3月曜日 立待公民館 第 1.3 水曜日 片上公民館 毎週木曜日 戸口児童センター 

毎週火曜日 

 

小黒町児童センター 第３水曜日 ふれあいみんなの館さばえ 第1.2.4木曜日 豊公民館 

長泉寺児童センター 

毎週木曜日 

本町児童センター 

毎週金曜日 

舟津児童センター 

柳町児童センター 有定児童センター 鳥羽中児童センター 

新横江児童センター 水落児童館 東部児童センター 

毎週水曜日 曲木児童センター 石田児童センター 吉川公民館 

 

新横江地区～トイレトレーニング～ 

日時 8 月２７日（水）10：00～ 

会場 こども園しんよこえ 

詳しくは公民館まで(℡51-2969) 

 

ひとりで悩まないでね！ 
ちょっと気になることや心配なことなど、何でもお話ししましょう 

 

8 月の子育てひろば （10：00～11：30） 児童館・児童センター・公民館 

同じ地区のお父さん、お母さんたち同士の交流の場・お子さんの遊び場として皆さんどうぞご利用ください。 

 

 

子どものびのび広場 ～親子で自由に集う場(常設)～  

・新横江公民館・神明公民館・吉川公民館・河和田公民館・立待公民館 

・鯖江公民館（8/１９～） 

児童センターは、夏休み期間中（～8/29） 

学童保育のためお休みとなります。 

あたたかい雰囲気に包まれる教室とな

っています！ぜひ、近くの小学校への

参加をお願いします。 

対象・・・ 

  0～3 歳親子 

 


