
No 項目 講　　座　　名 開 催 曜 日 等 開始時間 終了時間 開 催 場 所

1 囲碁 豊囲碁会（囲碁講座） 毎週　月・金曜 13:00 17:00 和室１

2 そば打ち 豊蕎会 毎月　第3火曜 16:30 18:30 調理実習室

3 生花 秋桜会 第2・4木曜 19:30 21:30 会議室１または会議室４

4 吟舞 豊吟の舞倶楽部 毎週　土曜 18:00 21:45 小ホール

5 ソフトバレー 月木クラブ 毎週　月・木曜 10:00 12:00 多目的ホール１／３面Ａ面

6 卓球 豊卓球クラブ 毎週　月・火・木・金曜 13:30 15:30 多目的ホール１／２面Ａ面

7 ショートテニス 豊ショートテニスクラブ 毎週　水曜 19:45 21:45 多目的ホール全面

8 卓球 豊ピンポンクラブ 毎週　水・土曜 9:30 11:30 多目的ホール１／２面Ａ面

9 綱引き 豊心会 毎週　木曜 19:45 21:45 多目的ホール１／２面Ａ面

10 スティックリング スティックリングゆたか 毎週　水・金曜 9:00 12:00 中ホール

11 環境学習 豊ひまわり会 火曜日 13:30 15:30 外倉庫横

12 ストレッチ体操 レッツ！ストレッチ 毎週　水曜 19:30 21:00 中ホール

13 バレーボール ReMake 毎週　月曜日 19:45 21:45 多目的ホール１／２面B面

14 ソフトバレーボール かよう会 火曜日 19:30 21:30 多目的ホール１／３面A面
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