
 1月 行 事 予 定 表 
日 

曜

日 
行  事  名 

１ 月 休館日(元日) 

２ 火 休館日 

３ 水 休館日 

４ 木  

5 金  

６ 土  

7 日 豊地区はたちのつどい 

8 月 休館日(成人の日） 

9 火 休館日 

10 水 民生委員会 
区長会 

11 木 
ハーフバースデイ(子育て） 
ゆたかっこ広場 
放課後子ども教室 スティックリング 

1２ 金 放課後子ども教室 季節行事 

1３ 土  

14 日  

1５ 月  

1６ 火 休館日 

1７ 水  

18 木 ゆたかっこ広場 
放課後子ども教室 スポーツ 

19 金 認知症を考える会 
放課後子ども教室 ハンドベル 

20 土 公民館学級「みそ作り講習会」 

21 日 休館日 

22 月  

2３ 火  

2４ 水  

25 木 ゆたかっこ広場 
放課後子ども教室 工作 

26 金 放課後子ども教室 チャレンジ 
ボウリング大会（スポーツ協会） 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 休館日 

31 水 文化講座等利用者説明会 

＊都合により変更する場合もありますのでご了承下さい 

文化講座等利用者説明会 

 令和６年度豊公民館をご利用希望の方 

 は必ずご出席ください。 

※出席されない場合は、ご利用できません 

日時 １月３１日（水）午後７時～ 

場所 豊公民館  ２階 第３会議室 

※新規で利用したいグループは、事前に 

 豊公民館へご連絡ください。 

12月10日(日)に豊公民館をご利用の皆さんで、大

掃除を行いました。お天気に恵まれ、暖かい日差し

の下、公民館の外回りを含め、すみずみまできれい

にしていただきました。 

また、公民館協力委員の皆様にはワックスがけも

していただきました。 

これで新年を気持ちよく迎えられます。ありがと

うございました。 

 嚮陽会館にて健診を実施します。本年度最後の集団での特定健診の機会となります。 
ぜひ、ご利用下さい。 
 なお、受診には必ず予約が必要です。 
 
 【日 時】令和６年1月29日（月）午前８時30分～1０時３０分 
                      午後１時～２時１５分 
 【場 所】嚮陽会館  
 【健診等項目】 午前：特定健康診査、風しん抗体検査、肝炎ウィルス検査、 
               ピロリ菌抗体検査、肺がん検診、大腸がん検診、胃がん検診 
            午後：大腸がん、乳がん検診、子宮がん検診 
 【予約方法】WEBまたは、電話にてお申込みください。  →→ 
 【問合せ先】健康づくり課（アイアイ鯖江内):TEL 52-1138     

年末年始における開放学校の利用停止 

♦12月28日(木)～令和６年1月3日(水） 

    豊小学校体育館は利用できません。 

    お問合わせは、鯖江市役所スポーツ課 

    （電話53-2260)へお願いします。 

 

鯖江市食生活改善推進員会より 

令和６年 １月号 

豊公民館 HP 

豊地区の世帯数及び人口（令和５年１２月１日現在） 

世帯数:１，６９８戸（前月比 ４世帯増） 

 人 口:４，６４７人 (前月比 ４人増） 

 

豊公民館 令和５年１２月２５日 発行 

住 所：〒916-0073 鯖江市下野田町26－8－1  

電 話：0778-62-1011 ＦＡＸ：0778-62-3018 

メール:SC-CC-Yutaka@city.sabae.lg.jp  メールアドレス 

HP：https://www.city.sabae.fukui.jp/kosodate_kyoiku/shogaigakushu/yutakakominkan/index.html 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

豊
地
区
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
体
育
大
会
や
敬
老
会
、
文
化
祭
な
ど
大
き
な
行
事
が
コ
ロ
ナ
禍
前
に
ほ
ぼ
戻

り
、
地
区
全
体
で
盛
り
あ
が
り
笑
顔
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
頃
も
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
に
至
る
幅
広
い
年
齢
層
の
皆
様
に
、
当
公
民
館
で
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
が
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
元
気
に
お
帰
り
に
な
る

姿
、
こ
れ
ら
全
て
が
私
達
職
員
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。 

『
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て 

つ
な
ご
う
人
の
和 

地
域
の
輪
』 

と
、
平
成
三
年
に
豊
地
区
で
始
め
ら
れ
た
花
い
っ
ぱ
い
運
動
か
ら
三
十
二
年
。
今
な
お
、

各
町
内
花
壇
の
花
々
に
地
区
内
外
の
皆
様
が
癒
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
宝
物

で
す
。 

 

令
和
六
年
か
ら
は
、
豊
地
区
区
長
会
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
・
有
志
の
方
々
と
共

に
、
そ
の
宝
物
に
『
音
楽
』
を
加
え
て
い
き
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
が
よ
り
心
豊
か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
魅
力
あ
る
活
動
の
企

画
や
場
の
設
定
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
皆
様
に
気
軽
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、
楽
し
い
時
を
ご
一
緒
で
き
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

   

  

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
指
導
、
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 
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知
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新
年
の
ご
挨
拶 

大会名 第４６回全国スポーツ少年団剣道
交流大会福井県予選会 

日時 令和５年１１月１９日（日）  

会場 高浜町中央体育館 

       《結果》   

【交流の部・2位】 
先鋒 大久保龍之介さん 
次鋒 中村華さん 
大将 濵野夕鈴さん      

 これからも頑張ってください♪ 

豊スポーツ少年団 剣道教室 
入賞しました！ 

JASRAC許諾番号 ２３０９８８５－３０１ 

あ
り
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作
詞
・
作
曲 

 

坂
田
お
さ
む 

 

一
、
あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
た
ら 

み
ん
な
が
笑
っ
て
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
顔
が
嬉
し
く
て 

何
度
も
あ
り
が
と
う 

 
 

町
中
に
咲
い
て
る 

あ
り
が
と
う
の
花 

 
 

風
に
ふ
か
れ
明
日
に 

飛
ん
で
い
く 

  
 

あ
り
が
と
う
の
花
が
咲
く
よ 

 
 

君
の
町
に
も
ホ
ラ
い
つ
か 

 
 

あ
り
が
と
う
の
花
が
咲
く
よ 

 
 

み
ん
な
が
笑
っ
て
る
よ 

 

二
、
ぼ
く
ら
の
夢
は
み
ん
な
と 

一
緒
に
歌
う
こ
と 

 
 

あ
っ
た
か
い
手
を
つ
な
ぎ 

み
ん
な
で
歌
う
こ
と 

 
 

小
さ
か
っ
た
花
の
夢 

お
っ
き
く
ふ
く
ら
ん
で 

 
 

み
ん
な
と
一
緒
あ
り
が
と
う 

歌
い
だ
す 

  
 

あ
り
が
と
う
の
花
が
咲
く
よ 

 
 

君
の
町
に
も
ホ
ラ
い
つ
か 

 
 

あ
り
が
と
う
の
花
が
咲
く
よ 

 
 

み
ん
な
が
歌
っ
て
る
よ 

 
 

❀
歌
で
“
心
の
花
”
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
♪ 

 

豊
小
学
校
の
全
児
童
の
皆
さ
ん
が
歌
え
る
、 

と
っ
て
も
心
温
ま
る
歌
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

不
思
議
な
こ
と
に
、
口
ず
さ
む
と
波
打
つ 

心
が
丸
く
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

※
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
つ
い
て
は
、
公
民
館
職
員
に
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

＜つくり方＞ 

１．高野豆腐を水につけて戻し、柔らかくなったら水気を絞り、４等分して棒状にする。 

２．広げた豚肉に塩、こしょうをして、すりおろしにんにくを塗る。 

３．高野豆腐に２を巻き、小麦粉→溶き卵→パン粉の順につけ、中温の揚げ油できつね 

  色になるまで揚げる。 

４.３を半分にカットして盛り付ける。 

＜材料＞８人分          てんぷら粉…22g 

 豚ロース薄切り…240g   小麦粉…小さじ2 

 すりおろしにんにく…少々  パン粉（乾）…50g 

 塩、こしょう…少々       卵…1個 

 高野豆腐…４個         揚げ油…適宜 

いつもの献立に 

大豆をプラス 

ふくい100彩ごはん 大豆料理100より 

  高野豆腐の一口カツ  レシピ紹介 

＜料理のポイント＞ 

◆豚肉を巻かずに高野豆腐に下味をつけて揚げても、とても美味しく

酒のつまみに最適‼ 

mailto:SC-CC-Yutaka@city.sabae.fukui.jp


クリスマスパーティーwithイングリッシュ１２/２(土） 

去る１１月１９日に東部編として鳥井町の国指定重要文化

財「春日神社」と康安元年（1361年）の大洪水で消滅した

「岸村・志摩村跡地」、更に当田町では躍進著しい会社「セ

イブ運輸」の3か所をウォーキングしながら巡り郷土の歴史文

化等に触れました。 

春日神社では宮司による由来の詳しい説明、跡地では水害

の歴史、そして最後のセイブ運輸では前田会長より起業から

今日に至るまでの苦労話や運輸業界の取り巻く課題等をお聞

きして参加者一同大変感銘を受けました。豊にはまだまだ多

くのお宝があります。ウォークは今後も続きますので次回に

は是非ご参加ください。  

 第10回豊の宝めぐりウォーク実施 

 話を聞いた後、共家事ハンドブックにある

チェックシートをやりながら、自分の家族の

家事分担についてグループに別れて話し合

いました。 

 家事についてはそれぞれの家庭で色々

な考え方があり、ライフスタイルも様々だ

けれども、日常の些細なことでも、お互い

感謝の気持ちを伝えあうことが大事だと

いうことを確認し合いました。 

“共家事ハンドブック”→ 

～女性として輝けるために～ “共家事
ともかじ

”のすすめ 

主催：豊地区女性協議会 

 講師に橋本美幸氏をお呼びしてプロの発音を聞きながら簡単な
英語を使ったゲームを楽しみました。 
 ジングルベルを歌っていたら・・・ソリに乗ってサンタさんとトナカイさ
んが登場！！ 
 一人一人英語で“Thank you♡”と言って、たくさんのお菓子のプレ
ゼントを笑顔で受け取りました。 

今年もやりました！ 

 １２月７日（木）女性協議会で第2回座談会を開催しました。前回に引き続き全体

のオブザーバーとして公認心理師 中村まゆみ氏に、また福井県女性活躍課より

大江主任と龍田主事に来ていただき、グループワークをしました。 

 まず、共家事の説明を大江氏にしていただきました。 福井県がすすめる“共家

事”とは男性の家事参画により、女性の家事負担を軽減する取り組みです。現在

の福井県の共稼ぎ率は全国1位ですが、男性と女性の家事・育児時間には2時間

以上の差があり、1日当たりの男性と女性のゆとりの時間差も66分と全国で一

番大きいそうです。 

“共家事”についてグループワーク 

グループワーク発表 

令
和
５
年
度
ふ
く
し
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品 

 

最
優
秀
賞
（
一
般
の
部
） 

上
野
田
町 

奈
良
美
奈
子
さ
ん 

 
 
 

響
か
せ
よ
う 

豊
で
優
し
い 

福
祉
の
和
音 

 

最
優
秀
賞(

こ
ど
も
の
部
）
豊
小
５
年 

天
谷
陸
斗
さ
ん 

 
 
 

助
け
合
い 

み
ん
な
で
わ
ら
う 

ゆ
た
か
っ
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優
秀
賞
（
一
般
の
部
） 

  

上
氏
家
町 

手
賀
順
子
さ
ん 

 
 
 

帰
り
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元
気
な
あ
い
さ
つ 

あ
り
が
と
う 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

下
野
田
町 

渡
辺
帆
南
さ
ん 

 
  

互
近
助
（
ご
近
所
）
は 

私
が
助
け 

私
を
助
け
る 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

青
武
台
町
内
会 

加
藤
良
春
さ
ん 

 
 

「
ど
う
や
の
」
「
ぼ
ち
ぼ
ち
や
の
」 

話
し
が
尽
き
ぬ 

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

  

優
秀
賞
（
こ
ど
も
の
部
）  

豊
小
５
年 

田
中
柚
奈
さ
ん 

 
  

支
え
合
い 

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

ま
ち
づ
く
り 

            
             

豊
小
６
年 

佐
々
木
武
臣
さ
ん 

 
  

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

「
そ
れ
手
伝
う
よ
」
で 

え
が
お
さ
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中
学
生 

奈
良
知
政
さ
ん 

 
  

ぼ
く
ら
も
い
つ
か 

必
要
に
な
る 

福
祉
の
手 

 
 
 
 
 

 

主催：豊地区社会福祉協議会 

 当日は民生委員児童委員さん、福祉委員さんも参加して会場のお手

伝いをして頂きました。 

 豊地区社会福祉協議会では今後も、このような「高齢者健康のつど

い」を開催していく予定です。 

１１月２６日（日）「高齢者健康のつどい」が開催され、４０名の皆さん

が集いました。 

西地域包括支援センターの横山拓哉氏、清水眼科医院院長の清水

悠介氏のお二人を講師にお迎えして、学ぼう、いきいき長生きの秘訣

をテーマに、高齢者のフレイル予防について学びました。 

 １１月１２日（日）太巻き寿司作りを開催しまし

た。豊小学校児童と低学年の保護者合わせて18

名が参加しました。 

 豊生活学校の皆さんに指導して頂き、野菜の切

り方や卵の焼き方、寿司の巻き方を学びました。 

「はじめて作ったけれどおいしかった！」という

感想がいっぱいでした。 

 最後に子どもたちが感謝の気持ちを込めて“あ

りがとうの花”の歌をうたってくれました。とても

ほっこりした気持ちになりました♡ 

 尺八全国大会 優勝 

 忠澤昭明さん おめでとうございます！ 

 豊公民館文化講座「尺八講座竹浮会」の忠澤昭明さん

（下司町）が、11月に行われた公益社団法人 日本尺八連

盟主催の第46回全国尺八コンクール大会の独奏部門で

優勝されました。おめでとうございます。 

 下司町サロン“あやめ会”で演奏を依頼された忠澤さ

んの取材に行ってきました。曲のさわりの部分の演奏で

したが、情感のこもった素晴らしい音色でした。 

 豊公民館でもお願いし、只今演奏会を企画をしており

ます。その際はお知らせいたしますので、ぜひ皆さん、足

をお運びください。 

下司町サロン“あやめ会”で交通安全教室のお話と忠澤さんの演奏を聴きました 

全国尺八コンクールで演奏する
忠澤さん 

主催：豊の宝を見つけよう応援団 
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