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豊地区の世帯数及び人口（令和3年10月１日現在） 

世帯数： 1,695戸（前月比 5世帯増） 

人 口： 4,710人 (前月比 3人増） 

 11月 行 事 予 定 表 
日 曜日 行  事  名 

1 月  

2 火  

3 水 休館日（文化の日） 

4 木  

5 金 放課後子ども教室 囲碁 

6 土 西部民児協 
スポーツ協会理事会 

7 日 休館日 

8 月  

9 火  

10 水 区長会 
ニコニコカフェ 

11 木 
放課後子ども教室 スティックリング 
ハーフバースデイ 
民生委員会 

1２ 金  

13 土 鯖江市防災訓練 

14 日  

15 月  

16 火 休館日 

17 水 ニコニコカフェ 

18 木 放課後子ども教室 スポーツ 
ゆたかっこ広場（子育て支援） 

19 金 放課後子ども教室 囲碁 
子育て支援ネットワーク委員会 

20 土 放課後子ども教室 親子巣箱作り 

21 日 休館日 

22 月  

23 火 
休館日（勤労感謝の日） 

かみおか園地花もも植樹 

24 水 ニコニコカフェ 

25 木 放課後子ども教室 文化 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 休館日 

 
 豊公民館の利用について（制限の緩和） 
 
長らく続いた福井県の感染拡大警報が10月14日

(木）から解除され、10月15日(金）より鯖江市

の施設利用の制限が緩和されました。感染対策

を徹底した上で、居住区域に関わらず、利用可

能とりなました。（県内在住者より緩和しまし

た。) 

 マスク着用、消毒、三蜜を避ける等の感染防

止対策はこれまで同様行っていくことに変わり

ありませんので、皆様のご協力を引き続きお願

い致します。 

 豊小学校で収穫したかぼちゃをくり抜いて、3人グルー

プで17個の「ジャック・オー・ランタン」を作りました。ボランティア

の皆さんに手ほどきを受け、素敵なランタンができました。また、

一人一つずつかぼちゃに絵を書いて、自分だけのオリジナルラン

タンも作りました。 

 作業を終えた後、４年生の素敵な歌とリコーダーの演奏と

リースの首飾りを、ボランティアさん達にプレゼントしてくれ

ました。とっても素敵なプレゼントでした♪ 

 作成したランタンは、文化祭でお披露目しました。その様

子は来月号で詳しくご報告します！ 

※ コロナウィル感染状況等により変更・中止
する場合があります。ご了承下さい。  

鯖江市健康診査のご案内（会場：吉川公民館） 

日時：１０月２８日（木） 
   午前８時３０～午前１０時  

会場：吉川公民館  
問い合わせ先： 
鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江内）☎52-1138 

吉川公民館にて健診を実施します。豊地区の方も、ぜひ

お越しください。なお、受診には予約が必要です。 

※ １０月号の館報に掲載した日にちが間違っていました。申し訳ご

ざいません。訂正の上、再掲させていただきます。  

Web予約用QRコード 

4年1組 

4年２組 

 ハロウィンかぼちゃの収穫をしました。長雨でなかなか実ができず、ハラハラする状態が続きましたが、９月に入っ

てからの快晴でなんとか大きくオレンジに色づいたかぼちゃができました。豊小学校４年生５１人全員がかぼちゃを

収穫しました。大きなものから小振りなものまでいろいろありましたが、子どもたちはそれぞれ収穫したかぼちゃを大

事に抱えていました。ボランティアの皆さんが大事に育ててくださったおかげです。ありがとうございました。 

事業中止のお知らせ 

毎年秋ごろに開催しております「秋の西部地区ひとり暮らし高齢

者の集い“笑顔でふれあい”」（共催：立待・吉川・豊地区社会福

祉協議会、西部民生委員児童委員議会）につきましては、新型コ

ロナウィルス感染防止のため中止させていただきます。 

豊駐在所より  

公民館よりお知らせします  

 ８月１４日より療養のため休職していた豊公民館職 大平真美江さん

が、９月10日ご逝去されました。ご冥福をお祈り申し上げます。 

 また、次年度４月までの間、岡田美由紀さんにお手伝い頂きます。よろ

しくお願いいたします。 

９月２８日（火） 

10月19日（火） 

交通事故防止のために！！ 
 10月9日から14日までの間に、県内で交通死亡事故が相次

いで発生しました。交通事故を防止するため、運転の際は次

のことに注意してください。 

○後部座席を含めた全席シートベルト着用徹底！ 

○薄暮時間帯は早めのライト点灯と速度を控えめに！ 

○夜間、徒歩や自転車での外出時には反射材の 

 活用を！ 

交通事故防止 
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※ 11/20(土)巣 箱 作 り

については、11月初めに

豊小学校に募集チラシを

配布します。親子で小鳥用

の巣箱をつくり、「かみお

か 園 地」に 設 置 し ま す。

キットがあるので簡単に

作ることができます。 

ぜひ、参加して下さいね♪ 

令和３年度 放課後子ども教室 

11月の活動予定 

放課後子ども教室活動支援員 奈良 

 １０月９日(土)豊小学校の体育大会が行われました。 

秋晴れの下、いろんな競技が繰り広げられていました。 

 放課後子ども教室に参加している子の元気いっぱいな姿を拝見

し、教室の活動に向けての活力をもらいました。まだコロナ感染症

拡大防止のための制限の中での活動ですが、地域の方々に支えて頂

きながら元気な子どもたちと一緒に教室の活動を盛り上げていきた

いと思っています。 

１０月１６日(土) 

ハロウィン工作 
ステキな作品ができましたよ 

11/4(木) なし  11/5(金） 囲碁 

11/11(木) ス ティ ッ

クリング 

11/12(金) なし 

11/18(木） スポーツ 11/19(金） 囲碁 

11/25(木) 文化 ※11/20 巣箱作り 

お互いを思いやる「福祉の心」を育むとともに、福祉意義の高揚、啓発を図ることを目的にした「ふくし標語コン

クール」(豊地区社会福祉協議会・豊公民館共催)が開催されました。期間は8月１０日～9月３０日で、こども部門

410点、大人部門36点の合わせて446点の作品応募がありました。 

10月13日、豊公民館で「ふくし標語コンクール」の審査会が行われ、豊小学校校長、

地区社協会長をはじめ、8名の審査員で、作品の作者氏名、年齢を伏せるなどして、厳

正な審査を行い、最優秀賞2点、優秀賞６点、佳作１０点を選びました。 

 審査の結果、上位入賞者は以下の皆さんに決定しました。おめでとうございます。 

おとな部門 

最優秀賞 渡辺一緒南さん 

優秀賞   舘雅子さん、朝倉徳蔵さん、山川幸恵さん 

こども部門 

最優秀賞 久保遥人さん 

優秀賞   岩さきななさん、田川明さん、山﨑唯菜さん               

※入賞作品は、ミニ文化祭で展示された他、来月から館報で掲

載していきます。 

「ふくし標語コンクール」の入賞作品が決定しました！ 

鯖江市食生活改善推進員の活動として、生活習慣病予防のレシピを調理実習していましたが、新型コロナウィ

ルス感染予防のため実施が困難になっています。そこで、豊地区の食生活改善推進員が考えた「野菜たっぷり

メニュー」をご紹介します。ぜひご家庭で作ってみて下さいね！ 

主菜 
サバの玉ねぎびたし 191kcal 

エネルギー：252kcal 塩分：0.0ｇ 

●材料(4人分） 

サバ      

片栗粉 

サラダ油 

A   酢 

    水 

   砂糖 

    塩 

    赤唐辛子 

玉ねぎ（あらば新） 

 

4切れ（240ｇ） 

小さじ 1.5 

大さじ 1.5 

30cc 

1/2カップ 

大さじ1 

小さじ1/3 

1本 

1/2個（100ｇ） 

【作り方】 

① サバをきれいに洗い水気をとり、片栗粉をまぶす。玉ねぎは薄

切りにする。赤唐辛子は種ごと輪切りにする。 

② フライパンにサラダ油を中火で熱する。皮目を下にして並べ、

両目をこんがりと焼いて皿に取り出す。 

③ フライパンを拭き、Aと玉ねぎを入れ、ふたをして玉ねぎが透

き通るまで弱火で煮る 

④ ②を③に汁ごとかけてなじませる。 

旬の魚でも 
いいよ！ 

子育て支援ネットワーク委員会主催 

「手形足型とり」 開催しました♫ 

 9月30日(木）「手形足型とり」を開催しました。 

10組の親子が参加し、かわいい手形足型ができ、 

文化祭でも展示しました。久しぶりの集まりに参加者の 

皆さんも楽しそうでした。 

 子育て支援ネットワーク委員よりお知らせ 

今月より月1度、「ゆたかっこ広場」を開催します。

皆さん気軽に遊びに来てください。 

日時：10月28日(木） 11月18日(木） 

    午前10時～11時30分 

場所：豊公民館 中ホール  

対象：豊地区未就園児とその保護者15組まで 

※健康チェックをお願いします。 

お楽しみのマジックもあります。（午前11時～） 

豊の宝めぐりウォーク中部編 実施しました 

 豊の宝めぐりウォークが9月26日（日）に秋晴れの中実施され

ました。今回は8回目となり豊地区の中部エリアにある上氏家町

の阿弥陀堂、上野田町の岩神神社、愛宕飛行場跡神通川壇下野

田町のかみおか園地を巡りました。今回は参加者の多くが知ら

なかった場所ばかりで特に現在は何もない愛宕飛行場に関心が

高く、戦争悲話の史実を学

ぶことができました。 

今後もこのイベントについ

ては毎年行いますのでご参

加ください。 

野菜たっぷりメニューのご紹介  

豊地区食生活改善推進員より  

秋のふかまりとともに山は色づき始めます。あまり

知られていませんが三床山の紅葉は大変美しく、近

年多くのハイカーが訪れます。場所は石生谷町トン

ネルコースの「もみじロード」エリアあたりで見頃は

11月10日から20日ごろです。コロナ禍ではありま

すが感染予防のルー

ルを守り、疎を求めて

身近なアウトレジャー

体験はいかがでしょう

か？な お、「三 床 山 お

で か けMAP」が 豊 公

民館においてあります

のでご利用ください。 

秋は紅葉の三床山へどうぞ 

三床山を愛する会より 


