
 8月 行 事 予 定 表 
日 曜日 行  事  名 

1 月  

2 火 休館日 

3 水 区長会 

4 木 
ニコニコカフェ 
ハーフバースデイ 

5 金  

6 土 放課後子ども教室 お茶クラブ 

7 日 休館日 

8 月 放課後子ども教室 ソーラーライト作り 

9 火  

10 水  

11 木 休館日（山の日） 

12 金  

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 休館日 

17 水  

18 木 ニコニコカフェ 

19 金  

20 土 放課後子ども教室 花舞クラブ 

21 日 休館日 花のまちづくり研修会 

22 月  

23 火 
西部民児協児童福祉部会研修会 
女性協議会 

24 水 社会福祉協議会 合同研修会 

25 木 ニコニコカフェ 

26 金  

27 土  

28 日 安全防災委員会 避難所訓練 

29 月  

30 火 休館日 

31 水  

 ※ 都合により変更する場合もあります。 
   ご了承下さい。 
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豊地区の世帯数及び人口（令和４年7月１日現在） 

世帯数： 1,691戸（前月比 5世帯減） 

人 口：4,648人 (前月比 8人減） 

 ７月４日・１１日、中ホールにて、健康

づくり「ピラティス体験」を開催しまし

た。１２名が参加し、講師の坪田愛依氏に

指導していただきました。 

 “ピラティス”は胸式呼吸でインナー

マッスルを鍛えることで、猫背などの姿勢

が改善され、また、背骨が正しい位置にな

ることにより血流がよくなり、肩こりや冷

え性の軽減にもつながるそうです。 

 呼吸を維持しながら体を動かすことは簡

単なようでなかなか難しく、動かすときに

ついつい力が入って胸式呼吸を忘れてしま

いますが、何度もやっていくうちに自然と

できるようになるそうです。 

 参加者より「続けたい」という声が多く

聞かれたので、秋にも２回シリーズで開催

する予定です。初めてとなる方も大歓迎で

す。たくさんの方のご参加をお待ちしてい

ます！ 

敬老会記念品配布について お知らせ 

新型コロナウィルス感染症の影響により、本年度も

敬老会の式典・イベント等は中止いたします。

対象者の方には、心ばかりのささやかなお祝いの品

として記念品を配布させて頂きます。 

お受け取りをよろしくお願いいたします 

 9月1０日(土)より 

敬老会の対象者は 

昭和２２年１２月３１日生まれ 

までの７５歳以上の方です。 

豊地区区長会 

豊まちづくり推進協議会 健康福祉委員会 

高齢者世帯の大型ごみ処理のお手伝いします！ 

 後期高齢者世帯等において自己搬出が困難な家庭粗大ごみ・資源物

を収集し、代行処理を行います。（※同居家族がいる場合は対象とな

りません。詳しくはお問い合わせください。） 

 

実施予定日：令和４年９月１１日（第２日曜日） 

 依頼については、公民館または地域の民生委員までお願いします。

申請用紙は公民館にございます。 

申請期限：令和４年８月３１日（水） 

・要望が多数重なった場合には別途臨時の収集日を設ける場合があり 

 ます。 

・回収および処分の費用は実費をいただきます（運搬にかかる費用 

 およびクリーンセンターでのごみ処理にかかる費用） 

問合先 鯖江市壮年グループ連絡協議会 

担当：山内（連絡先：090-7085-3415）  

新型コロナウィルス感染拡大防止

のため、今年度の資源回収は中止

とさせていただきます。  

豊地区『第２回ふくし標語コンクール』の 

                   作品募集をします！ 
地域の中で、共に生きることの大切さや思いやりの心を育て、社会

福祉への関心を高めていこうと、豊地区社会福祉協議会では『第２回

ふくし標語コンクール』を実施します。入賞者には賞品がプレゼント

されます。応募用紙は公民館に置いてありますので、皆さん、ふるっ

てご応募ください。 

応募対象：こどもの部 小学生（５・６年生）・中学生  

  大人の部  高校生以上 

応募期間：８月１０日(水)～９月３０日(金)  

お問合せ：豊公民館内地域支え合い推進員 渡辺 

募集 
文 化 講 座 

 「月木クラブ」では会員を募集しています。特に女性会員が少な

いのでぜひご参加下さい。一緒に楽しくプレーして、運動不足を解

消しましょう！やってみたい方は気軽に見学に来てください。 

日時 毎週月曜日・木曜日 

   午前９時３０分から１１時３０分 

場所 豊公民館 多目的ホール 

内容 ソフトバレーボール 

 ※詳細についてはクラブ代表者にお聞き 

  下さい。 

mailto:SC-CC-Yutaka@city.sabae.fukui.jp


子 育 て 支 援 事 業 

 ６月３０日（木）子育て支援事業「絵本リトミック」を開催し

ました。８組１６名の親子が参加して、絵本の読み聞かせと音楽

に合わせてリトミックを楽しみました。 

６月２４日（金）豊公民館 中ホー

ルにて、寄せ植え講座を行いました。

講師に小林農園の小林鈴子氏を招き、

初夏の花の寄せ植えをしました。 

猛暑に備えて、夏の暑さに強い花を

皆さん選んでいました。きれいな花を

見るとついついたくさん鉢に植えこん

でしまいますが、蒸れてしまうと根腐

れの原因になるので、詰め込みすぎず

間隔をあけ気味にする方がいいそうで

す。 

次回は１０月に開催しますので皆さ

んぜひご参加下さい。 

 ７月１５日(金)のハンドベルクラブを最後に１学期の放課後子ども教室が
終了しました。各クラブ、いろんな活動をしてきましたが、どのクラブも楽
しくみんなで充実した時間を過ごすことが出来ました。いつも活動を見守
り、お力添え下さる地域の方々に心より感謝致します。 
 また、夏休みの活動として「自然エネルギー体験教室」（８/８）を企画
し、ソーラーライト工作を予定しています。「ストップ！温暖化講座」も取
り入れて、今日からできることを考えます。 

放課後子ども教室 奈良美奈子 

  放課後子ども教室 

  ハンドベルクラブ 

  ★６月１０日(金),７月１５日（金）           

大きくなって 
そろそろ花が
咲きそうです 

種まきしたかぼちゃの苗を畑に定植♡ 

 ★６月２４日(金)季節行事を楽しむクラブ      

バルーンアートに挑戦です！！ 

★７月８日(金)チャレンジクラブ１・２年 

       

       

        

 ハロウィンかぼちゃ
育成ボランティアの
皆さんに畑を整地し
てもらいました。 
 また、定植後の苗に
わらをしきつめても
らい、暑くても苗は
すくすく成長してい
ます。 

ドレミの歌をみんなで
演奏しました♪ 

  スポーツクラブ 

  ★６月９日(木),７月１４日（金）            

みんなでリレー 

よーいドン！ 

      朝顔のエコカーテン作り 

 ★６月１７日(金)チャレンジクラブ３～６年           公民館協力委員 美化活動 ７/３（日）  

 美化活動として公民館正面の前

庭整備を行いました。スギナなど

を除草した後、つつじの周りに新

しい土を入れました。 

 途中で雨が降るなど、あいにく

のお天気の中、手早く作業をして

いただきました。ありがとうござ

いました。 

公民館学級 寄せ植え講座 ６/２４（金） 

この講座で作った寄せ植えはとても長持ちします 


