
よしかわだより 1月号 

世帯数 2,398世帯 
（前月比 4帯減） 

（12月1日現在・外国人含む） 
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前月比2人減 
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交通安全協会より 

事故増加時期 

より慎重な運転を！ 
 悪天候な日が増える時期となりました。 

普段より速度を落とし、早めのブレーキ、
ライトの点灯を心掛けましょう。 

 

 吉川地区事故件数 （11月1日～30日） 

    人身事故  ０件   

    物損事故  ７件 

○放課後子ども「将棋教室」 

  1/14・28（土） 午前9時～11時 

○放課後子ども「華道教室」 

 1/２８（土） 午後１時３０分～３時 

○活き活き手芸教室 

 1/１６・２３（月）午前9時30分～１１時30分 

○減塩みそ作り講座 

１/２１（土） 午前９時～午後４時 

１/２２（日） 午前９時～午後４時 

○吉川地区はたちのつどい 

１/８（日） 午後２時３０分～午後４時 

 １月休館日 

   １日（日）～３日（火） 

   ９日（月）・１０日（火） 

  １５日（日）・２４日（火） 

  ３１日（火） 

 

各種団体事業等 

1/１１（水）社協「福祉活動計画策定委員会」 

1/１８（水）愛育会  

1/２０（金）ハーフバースデイ 

1/２３（月）区長会 

1/２７（金）子育て広場「スマイル」 

１/２７（金）よしかわ“コウノトリ”ファンクラブ 

1/２９（日）青少協「伝承遊びを楽しもう会２」 

※行事予定に変更がある場合がありますのでご了承下さい。 

いまさら聞けない

この役割について 

地域支え合い

推進員からの

ワンポイント 

 １２月１６日（金）子育て支援ネットワーク委員会

が主催で、「クリスマス会」を開催しました。１５組

の親子が参加し、親子で歌を歌ったり、ふれあい体験

を行った後、トナカイさんとサンタさんが登場。良い

子に素敵なプレゼントを運んで来てくれました！ 

  

 民生委員・児童委員って 

なにするの？ 

 民生委員、民生委員法に基づき、厚生労働

大臣から委嘱された非常勤の地方公務員なの

です‼ 

 でも、給与の支給はないので、ボランティ

アとして活動しています。また、民生委員は

児童福祉法に定める「児童委員」を兼ねるこ

とになっています。 

 民生委員・児童委員は、人格識見高く、広

く地域の実情に通じ、社会福祉の増進に熱意

のある人など、民生委員法に定める要件を満

たす人が委嘱されます。民生委員、児童委員

制度は全国統一の制度で、全ての市町村にお

いて、一定の基準に従いその定数が定めら

れ、全国で約23万人が活動しているらしいで

すよ‼ 

 住民の生活上の様々な 

相談に応じ、行政をはじめ 

適切な支援やサービスへの 

「つなぎ役」としての役割を果たして、高齢

者や障がい者世帯の見守りや安否確認などに

も重要な役割を担っていますよ♪         

地域支え合い推進員 川野  
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※よしかわだより12月号に掲載しました、ふれあいサロンの実施状況で、

川去町の（サロンすこやか）について、「令和４年度休会」となっており

ましたが、「令和４年度は実施」の誤りでした。訂正してお詫び申し上げ

ます。 



◇食改さんから◇  

 

 リラックス効果の高いコーヒーを、より

おいしく淹れるコツを学びませんか！ 

開催日 令和５年２月１０日（金） 

時 間 午後６時３０分～８時 

会 場 吉川公民館 調理室 

参加費 
６００円 

（お菓子付き、当日集金） 

定 員 先着１０名 

申込み 
１/３０（月）までに吉川公民館まで

お申し込みください。 

 12/11（日）吉川公民館の大掃除を行いました。

昨年同様に感染症防止のため区長会、公民館協力委

員会、スポーツ協会にご協力をいただき、床のワッ

クスがけや窓ガラスの清掃を中心に行いました。 

 とてもきれいになり、新しい年を気持ちよく迎え

ることが出来そうです。ご協力いただきました皆様

ありがとうございました。 

 吉川地区老人クラブの役員さんが、今年も吉川

公民館の玄関に立派な門松を作成してくださいま

した。 

 新しい年も 

素晴らしい年 

になりますよ 

うお祈りいた 

します。 

バランスの取れた食事で健康ライフ【吉川食生活改善推進員会】 

 ご飯は、いろいろなメニューに合わせやすい食材です。 

 食物繊維たっぷりの「きのこハンバーグ」を主菜に、日本型食生活

で栄養バランスを整えましょう。 

 副菜に、野菜1日350ｇ以上も食べましょう！ 

【きのこハンバーグ】材料（4人分） 

しいたけ（生）  60ｇ 

しめじ      100ｇ 

えのきだけ    100ｇ 

万能ねぎ     ５０ｇ 

合いびき肉    ２００ｇ 

塩        小さじ１/８ 

こしょう     少々 

卵        １個 

中間だし     大さじ２（30ｍｌ） 

サラダ油     小さじ２ 

大根おろし    ６０ｇ 

ポン酢しょうゆ 

   しょうゆ  小さじ３ 

   酢     小さじ１ 

ブロッコリー   ８０ｇ 

中間だしの取り方 

４カップの水にだし昆布（５ｃｍ

角）とかつお節５ｇ（１/２カップ）

を入れる。火にかけ沸騰したら火を

調節しながら５分間煮込む。５分

たったらこす。 

【作り方】 

①しいたけ・しめじは、あらみじん切り、えのきだけは 

 ざく切り、万能ねぎは小口切りにする。 

②ボウルに、合いびき肉と塩・こしょう・卵を入れてよく 

 混ぜ、粘りが出たら３種類のきのこを加えて混ぜる。 

 更に、だし汁・万能ねぎを加えて混ぜる。 

③フライパンにサラダ油を熱し、タネによく火が通るように   

 薄く小さくまとめながら入れて、強火で両面を焼く。 

④両面に焼き色がついたら蓋をして、弱火で中までしっかり 

 火を通す。 

⑤大根おろしに、しょうゆと酢を加えて煮る。 

⑥④を盛りつけ⑤をかけ、ゆでたブロッコリーを添える。 

三千羽鶴 ウクライナ

の平和を祈って… 

優雅に咲く「蘭の花展」開催 

氏 名      担当地区 

牧野 晃治 川去町 

長井  剛 
西大井町・冬島町 

西和町内会・朝霞町内会 

東井 忠義 田村町・持明寺町 

渡邉 敏弘 
二丁掛町・吉田町 

あすなろ町内会・あおい町 

津田よし子 大倉町 

細田恵美子 小泉町 

加藤たつ江 平井町（北） 

内田 智美 平井町（南）・若葉町内会 

佐々木英海 熊田町・あずま町内会 

寺川 睦弥 吉川小学校下（主任児童委員） 

吉川地区の民生委員・児童委員さんを 

ご紹介いたします。【敬称略】 

3年間お世話になりますが、 

よろしくお願いいたします。 

吉川公民館文化講座等利用者説明会 

 令和５年4月から公民館の利用を希望される代表

の方は、必ず会議にご出席お願いします。 

★日 時 ２月７日（火）午後７時から 

★会 場 吉川公民館 １階 大ホール 

「きのこ」には体の調子を整える食物繊維などの栄養素が含まれています。

たっぷりの「きのこ」を使ってうまみ成分や香り、食感を味わいましょう！ 

開催日 令和５年１月１７日（火） 

時 間 午後1時30分～3時（受付1時～） 

会 場 立待公民館 第１研修室 

内 容 

・座談会 

「会議についてなんでも語ろう」 

・介護疲れを取る体操 

対 象 

・立待・吉川・豊地区にお住いの

方で現在介護をしておられる方 

・過去に介護をされていた方 

・介護に興味のある方  

・ケアマネさん 

申込み 
鯖江西地域包括支援センター 

電話：５３－２７７６ 

家族介護者の集い参加者募集！ 

 吉川地区内外の有志 

「友さんと仲間たち」が、

美しい国ウクライナが１日

も早く平和になることと、

亡くなられた罪もないウク

ライナの方々に哀悼の意を

捧げる三千羽鶴を作製しま

した。 

 三千羽鶴には、有志の 

主婦や認知症の方、障がい

のある方など様々な方の、

願いが込められています。 

 来館者からは「世界中の

みんなが、笑顔でいられま

すように・・」や「争いの

無い世界になりますよう

に・・」などのメッセージ

が寄せられています。 

 カトレアなど、色鮮

やかな蘭２５鉢が展示

され、私たちの目を楽

しませてくれました。 

加藤秋子さん 

（平井町）の作品 


