
親⼦で笑って、動いて、リフレッシュ！親⼦で笑って、動いて、リフレッシュ！
「楽しさシェア」のダンス体験。「楽しさシェア」のダンス体験。

親子で笑って、動いて、リフレッシュ！
「楽しさシェア」のダンス体験。
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1： 振付はとっても簡単！運動が苦手でも安心。
2： 家事や勉強を忘れて、親⼦で思いっきりリフレッシュ。
3： 「正しさ」より「楽しさ」を大切にする時間です。

親⼦で親⼦で親子で

立待公⺠館
主催

ダンス体験

土 13:30〜14:1513:30〜14:1513:30〜14:15

チャレンジ☆チャレンジ☆チャレンジ☆

対　象

立待公民館　多目的ホール立待公民館　多目的ホール立待公民館　多目的ホール

るるんん♪♪るん♪るるんん♪♪るん♪

親⼦15組親⼦15組親子15組

服　装 持ち物

参加費 講　師

会　場

申込み

笠嶋　覚
先生笠嶋　覚
先生笠嶋　覚 先生親⼦１組　500円親⼦１組　500円親子１組　500円

動きやすい服装動きやすい服装動きやすい服装 室内シューズ、飲み物室内シューズ、飲み物室内シューズ、飲み物

定員なり次第締め切らせていただきます。定員なり次第締め切らせていただきます。定員なり次第締め切らせていただきます。

ＱＲコードからお申込みください。ＱＲコードからお申込みください。ＱＲコードからお申込みください。

立待公民館　℡　51-3376/住所：杉本町702-2立待公民館　℡　51-3376/住所：杉本町702-2立待公民館　℡　51-3376/住所：杉本町702-2

ショートショートショート
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