第５８回立待地区体育祭　選手名簿
この名簿は、競技に出場する方を把握するのにお使いください。なお、本名簿の提出は不要です。
	No
	時間
	種目 他
	内容など
	選手名

	5
	9:30
	5種競技
リレー
	①ボールを持ってソリ引き
  リレー100m ：男子１名
②男女みのむし：男女１人
③女子3人4脚：女子3人
④台風の目：男子3人
⑤男子４人百足
	①一般（男)
	②一般（男)
	④一般（男)
	④一般（男)
	④一般（男)

	
	
	
	
	⑤一般（男)
	⑤一般（男)
	⑤一般（男)
	⑤一般（男)
	

	
	
	
	
	②一般（女)
	③一般（女)
	③一般（女)
	③一般（女)
	

	7
	10:20
	災害へ
の備え！
	①網くぐり
②水消火器で消化
③土のうを一輪車で運ぶ
④パン食い競争：区長
	①中学（男女)
	②中学（男女)
	③中学（男女)
	④区長
	

	8
	10:40
	大繩とび
	1分間で飛んだ回数の合計を競う
練習時間：30秒
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	補助員（大人)
	補助員（大人)
	
	
	

	9
	11:00
	綱引
	1回15秒1本引きとする。
トーナメント方式3位決定戦あり
決勝戦は、1回15秒の3本引きとする。
	一般（男)
	一般（男)
	一般（男)
	一般（男)
	一般（男)

	
	
	
	
	一般（男)
	一般（男)
	一般（女)
	一般（女)
	一般（女)

	10
	11:30
	ジェネレーション
(世代間)リレー
	1 小学 (男)100m
2 小学 (女)100m
3 中高 (男)100m
4 中高 (女)100m
5 20代(男)100ｍ
6 20代(女)100m
	7 50代(男)50m
8 50代(女)50m
9 40代(女)50m
10 40代(男)100m
11 30代(女)50m
12 30代(男)100m
	①小学(男)100m
	②小学(女)100m
	③中高(男)100m
	④中高(女)100m
	⑤20代(男)100m

	
	
	
	
	
	⑥20代(女)100m
	⑦50代(男)50m
	⑧50代(女)50m
	⑨40代(女)50m
	⑩40代(男)100m

	
	
	
	
	
	⑪30代(女)50m
	⑫30代(男)100m
	
	
	


※ジェネレーションリレーは、従来の発育リレーとは異なり、世代間のつながりを重視するリレーです。
そのため、走る順番は必ずしも年代順とは限りません。
