
プログラム No 10 時間 11:30 場所 T 対象

本部 賞品

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

選手集合所

2レース

内

容

準

備

物

①バトン：12本【集合所】

②ゴールテープ

③数字プラカード３セット

①小学(男)100m  ※セパレート（スタート位置が異なる）

②小学(女)100m  ③中高(男)100m

④中高(女)100m  ⑤20代(男)100ｍ  ⑥20代(女)100m

⑦50代(男)50m    ⑧50代(女)50m    ⑨40代(女)50m 

⑪吉江中

⑨石田上・石田中町

⑩西番町

ジェネレーションリレー 小学生～壮年（男女）各6名

⑩40代(男)100m  ⑪30代(女)50m    ⑫30代(男)100m

1レース
得点 C

⑤中杉本

⑦入町・平和台団地

①上杉本・西杉本

③下杉本

⑧吉江町・山手団地

④米岡・東米岡2丁目

⑫丸山3丁目

②糺町

⑥石田下町

⑫走者

⑨走者

⑥走者

④走者

②走者

③走者

⑤走者

⑦走者

⑩走者

START/GOAL
①走者

リレーゾーンあり

⑧走者

⑪走者


