
プログラム No 7 時間 10:20 場所 T 対象

本部 賞品 コーン設置

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

回数 2

内

容

⓪リュック（水入りPETボトル）とヘルメットがバトン 

①網くぐり

②水消火器のところまで走り、的を倒す

③土のうが乗っている一輪車をひいて、コーンよけて運ぶ。

④網：1枚 ⑤水消火器：12本 ⑥火点的：6枚

⑦一輪車：6台(予備1台) ⑧土のう：6個（予備2個）

⑨コーン：12本 ⑩⾧い棒2本 

選手集合所

1レース

⑨石田上・石田中町

⑫丸山3丁目

⑧吉江町・山手団地

④米岡・東米岡2丁目

得点 C

災害への備え！ 区⾧および中学生（男女）3名

④パン食い競争：区⾧ ⑪洗濯ばさみ：12個（予備2個）⑫パン:12個（予備1個）

⑦入町・平和台団地 ③下杉本

⑥石田下町 ⑤中杉本

2レース

①上杉本・西杉本 ②糺町

⑪吉江中 ⑩西番町

準

備

物

①リュック：12個 ②ヘルメット：12個 ③水入りPETボトル：24本

②走者①走者

④走者

③走者

PETボトル2本
水消火器と的

一輪車
土のう

パン

網くぐり

GOAL

ヘルメットリュック


