
プログラム No 8 時間 10:40 場所 F 対象

本部 賞品

1コース

2コース

3コース

4コース

5コース

6コース

回数 2

内

容

1分間で飛んだ回数の合計を競う。

練習時間：30秒

引き分けは、チーム代表者のジャンケンで勝敗を決める。

※練習場所は、バックネット近辺。いつでも練習可能。

選手集合所

⑫丸山3丁目 ③下杉本

⑪吉江中 ⑤中杉本

⑧吉江町・山手団地 ⑦入町・平和台団地

得点 C

大繩とび  小学生男女、50歳以上のいずれか８名補助：大人2名

1回戦目 2回戦目

⑥石田下町 ①上杉本・西杉本

⑨石田上・石田中町 ⑩西番町

②糺町 ④米岡・東米岡2丁目

準

備

物

①大なわとび 6本(予備1)

②ストップウォッチ：１個
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