
　「ちょっと家事を手伝ってほしい」
「食事を届けてほしい」

「病院や買い物に連れて行ってほしい」
など生活の中で助けが欲しいと

感じていませんか？
　困りごとがあれば、下記の各施設に

　電話で相談、お問い合わせください。

≪買い物代行≫

　ハーツの
　　おつかいさん

とくし丸
０７０－６２５５－８０26

受付：平日10:00～17:00

詳しくはお問合せ下さい

≪買い物送迎バス≫

くぼたクリニック
０７７８－５３－２５１１

ハーツ便
０８０－３７４３－２８００

受付　7:00～18:00

詳しくはお問合せ下さい

食　事　支　援買 い 物 支 援

≪弁当配達≫≪移　動　店　舗≫ ≪弁当配達≫

た　ち　ま　ち　地 区

はじ丸
０９０－４６８１－８６１７受

付：平日10:00～18:00

詳しくはお問合せ下さい

≪接骨・整骨≫

立待地区社会福祉協議会

　ハーツの
　　お買い物バス

公益センター（株）
０７７８－５２－５２６９

受付：8:30～17:00
サービス内容と料金については

直接お問い合わせください

◎　有　償　に　よ　る　支　援　◎

≪大型ゴミ≫

　　　　　　　０７７８－62-４１７７
　　　　　　　　　受付：9:00～17:00

　　　　　　　別途入会金・年会費が必要

   利用に関する詳細については直接お問い合わせください

(有)向川商店

０７７８－５１－１７１８

受付：8:00～17:00
サービス内容と料金については

直接お問い合わせください

カワイ（株）
鯖江オイルセンター

０７７８－５２－８３４５

受付：8:00～17:00

前日予約：現金決済

生協の食事宅配
０１２０－０１６－１６５

受付：9:30～21:00

詳しくはお問合せ下さい

ヨシケイ福井

０７７８－５３－０２００

受付：9:00～21:00

詳しくはお問合せ下さい

川崎歯科医院
０７７８－５１－８５００

まえだ歯科
０７７８－４２－７２７８

ともだち診療所
０７７８－５１－４８９５

内山整骨院
0778-51-5592

た ち ま ち 暮 ら し の
　　　　     サ ー ビ ス ガ イ ド

　

立待公民館

立待公民館では、館報「立待ぶら
り」を、毎月25日頃発行していま
す。公民館事業や地域団体の活動の
様子など掲載しています。
 ぜひ、ご覧ください。

鯖江市壮年グループ
　　　　　　　連絡協議会
０９０－７０８５－３４１４

申し込みは各地区民生委員
の方に連絡してください

０７７８－５４－００８２

受付：10：00～17:00

詳しくはお問合せ下さい
ニチイケアセンター

たちまち
０７７８－５３－００６６

えくぼ園
０７７８－４２－７２２８≪ショートステイ可≫

ここんディサービス
しんめい

０７７８－４２－７４１１

０７７８－５４－００８２

当日配達受付：AM10:00まで

翌日配達受付：AM12:00から

詳しくはお問合せ下さい

≪医院・歯科医院≫

青山商事石田SS
０７７８－６２－０７１０

受付：9:00～18:00

前日注文１８ℓ２缶以上
配達地域：石田、吉川方面

理容　やましん
０７７８ー６２－１４４８

営業：9:00～19:00 出張､送迎有

料金については直接お問い
合わせ下さい

宅配クック１２３

０７７６－３３－１２３０

受付：9:00～16:00

詳しくはお問合せ下さい

≪ディサービス≫

　お惣菜・お弁当・
　オードブル・焼きいも

　　おばんどころ
　　0778-67-7691

価格や配達等は
　　　　お問合せ下さい

　みどりや
０７７８－５２－２００２

お弁当400円から
オードブル（応予算）
前々日前に要予約

≪灯油配達≫

岩尾石油
０７７８－５１－１５４１

ただし、前日注文で
１８ℓ3缶以上

ワタミの宅食

０１２０ー３２１－５１０

受付：9:00～18:00

詳しくはお問合せ下さい

馬場医院
０７７８－５１ー１６７７

≪ゴミ出し≫
≪草むしり≫

≪灯油配達≫

　さわやかさばえ ボランティア 虹

≪病　院≫
≪買い物≫

≪掃除・洗濯≫
≪他≫

ナ　ル　ク　ふ　く　い
ナルクは全国組織、会員同士の”助け合い・奉仕・自立”をモットーに活動！
　　　　助け合い活動 : 困ったときは気兼ねなく仲間同士で助け合い
　　　　奉仕活動 ： 自分にできる事で社会の人の役に立ちたい
　　　　自立活動 ： 楽しい仲間と充実した毎日を送りたい
　　　　連絡先 ： 事務局長　中野三郎　鯖江市糺町23-3-16

電話 ：090-1636-7185　　Fax：0778-51-8440
　　　利用に関する詳細については、直接お問い合わせください

マスコット

ナルたん

≪理容≫

若竹燃料店
０７７８－５１－２６５３

ただし、前日注文で
１８ℓ１缶以上

ｴﾚｶﾞﾝﾄ

ｾﾆｰﾙガーデン

0778-53-277２

ニチイケアセンター

糺さくら
0778-51-1711

FoHo笑でぃさばえ
0778-42-7414

最後までご自宅とお考えの方

助け合い・支え合いで

地域を明るくする

鯖江市社会福祉協議会


