
7月～9月【第２クール】‌

卓球バレー‌
 ・卓球台を囲んで座り、板（ラケット）でボールを打ち合います。‌
 ・ラリーを続けて相手のミスを誘い得点のチャンスを狙う！‌
　(テーブルからボールが落ちるか、3打で返せないと相手の得点！）‌
 ・基本的には座ってプレイするため、車いすの方も一緒に楽しめます。‌

 ‌★年齢や運動能力に関わらず、みんなで一緒に楽しめる！‌ ‌
 ‌★ラリーが続きやすく、一体感が生まれる！‌

ボッチャ‌
 ・ジャックボール（目標球）に、それぞれチームのボールをいかに‌
   近づけるかを競う競技です。‌ ‌
 ・カーリングのように相手のボールを弾いたり、‌
  味方のボールを押し出すことも可能です。‌
 ・パラリンピックの正式種目であり、老若男女、障がいの有無に関わらず‌
  ‌楽しめるユニバーサルスポーツです。

 ‌★戦略性が高く、頭脳も使うスポーツ！‌ ‌
 ‌★座ってプレイできるため体力に自信がなくても楽しめる！

モルック‌
 ・モルック（棒）を投げて、スキットル（木製のピン）を倒して得点を競うゲームで、‌
  フィンランド発祥のスポーツです。‌ ‌
 ・倒れたスキットルの本数や書かれた数字によって得点が変わります。‌

 ‌★老若男女、誰でもすぐに楽しめるシンプルなルール！‌ ‌

い‌い‌ざ‌ぁ‌★‌ス‌ポ‌ー‌ツい‌い‌ざ‌ぁ‌★‌ス‌ポ‌ー‌ツ
回覧 鯖江市スポーツ推進委員協議会 　　2025 年度 第 35 号 広報部会 発行‌

ニュースポーツ教室　第２クール開催中‌

10月～12月【第3クール】‌

ショートテニス‌
 ‌・テニスボールより少し大きいスポンジボールを使用します｡‌
 ‌・バドミントンコートを使い、ラケットは軽く短い。‌

 ‌★コートが小さいため幅広い年齢層が楽しめる！‌ ‌
 ‌★スポンジボールだからラリーが続いて楽しい！‌ ‌

場　所：鯖江市スポーツ交流館‌
日　時：毎週木曜日(第２木曜日を除く)‌
　　　　20時～21時30分 　‌
　　　※１クール（３ヵ月間 全９回）‌
参加費：500 円（保険料込み）‌
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