
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 弾 輝く女性のヘルスケアセミナー 

更年期だからこそ、今知っておきたいこと 

「骨盤底筋トレーニング」 

【５月 新横江地区行事予定】 
７日（月）区長会          9 日（水）いきいき講座・公民館協力員会・子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ委員会 

１０日（木）公民館運営協議会    １１日（金）ちょこボラ女子会開講式 
１７日（木）子育てサロンサザエさん １８日（金）体育大会合同会議 

  ２３日（水）いきいき講座      ２６日（土）スマイルくっきんぐ 

【５月 新横江地区行事予定】 
７日（月）区長会          9 日（水）いきいき講座・公民館協力員会・子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ委員会 

１０日（木）公民館運営協議会    １１日（金）ちょこボラ女子会開講式 
１７日（木）子育てサロンサザエさん １８日（金）体育大会合同会議 

  ２３日（水）いきいき講座      ２６日（土）スマイルくっきんぐ 

【新横江地区の現状】平成 30 年 4 月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９０３戸 （+１戸） 
人 口  ５,３９９人 （-８人）  男 ２,６１８人 （-１人）女 ２,７８１人 （-7 人） 

【新横江地区の現状】平成 30 年 4 月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９０３戸 （+１戸） 
人 口  ５,３９９人 （-８人）  男 ２,６１８人 （-１人）女 ２,７８１人 （-7 人） 

【新横江地区の現状】平成 30 年 4 月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９０３戸 （+１戸） 
人 口  ５,３９９人 （-８人）  男 ２,６１８人 （-１人）女 ２,７８１人 （-7 人） 

【新横江地区の現状】平成 30 年 4 月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９０３戸 （+１戸） 
人 口  ５,３９９人 （-８人）  男 ２,６１８人 （-１人）女 ２,７８１人 （-7 人） 

【新横江地区の現状】平成 30 年 4 月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９０３戸 （+１戸） 
人 口  ５,３９９人 （-８人）  男 ２,６１８人 （-１人）女 ２,７８１人 （-7 人） 

【５月 新横江地区行事予定】 
７日（月）区長会          9 日（水）いきいき講座・公民館協力員会・子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ委員会 

１０日（木）公民館運営協議会    １１日（金）ちょこボラ女子会開講式 
１７日（木）子育てサロンサザエさん １８日（金）体育大会合同会議 

  ２３日（水）いきいき講座      ２６日（土）スマイルくっきんぐ 【新横江地区の現状】平成 30 年 4 月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９０３戸 （+１戸） 
人 口  ５,３９９人 （-８人）  男 ２,６１８人 （-１人）女 ２,７８１人 （-7 人） 

 【新横江地区の現状】令和元年７月 1 日現在 （先月との比較） 
世帯数  １,９３８戸 （0 戸） 

人 口  ５,４２２人 （+1 人）  男 ２,６３６人 （+2 人）女 ２,７８６人 （-1 人） 

 

 

【休館日のお知らせ】 
8 月 4 日（日） 

１１日（日・祝） 

１3 日（火） 

１8 日（日） 

   ２7 日（火） 
 

ちょこボラ女子会・ちびボラ・地域合同作業 
7 月 6 日（土）穴田川沿いにコスモスの種をまきました。 
ちびボラの子どもたちは、ちょこボラや地域のボランテ

ィアの方にまき方を教えてもらいながら、丁寧に種をまき
ました。 

10 月 13 日（日）コスモス祭に向け、今後、除草作業
等を行いますのでご協力をお願いします。 
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【８月 新横江地区行事予定】 

１日（木）輝く女性のヘルスケアセミナー    ９日（金）民生委員会 
    IT に親しむ講座         １０日（土）キッズ着物教室 
    社協「おしゃべりカフェ」     １９日（月）子ども生花教室 

体育協会理事会                日赤奉仕団 
２日（金）ちびボラ「鳥の巣箱取りつけ」  ２０日（火）公民館セミナー「カラータイルで DIY」  
３日（土）キッズ着物教室・キッズダンス  ２２日（木）社協「おしゃべりカフェ」 

子育てサロン「サザエさん」   ２３日（金）ハーフバースディ 
５日（月）子ども生花教室                 ２４日（土）スマイルくっきんぐ 
     社会福祉協議会支え合い部会   ２５日（日）体育協会「マレットゴルフ大会」 
６日（火）区長会・市長と語り合う会                    老人クラブ「奉仕活動」 

老人クラブ「交通安全教室」               青少年育成協議会 
７日（水）いきいき講座               ２６日（月）敬老会実行委員会 
８日（木）社協「おしゃべりカフェ」    ２８日（水）いきいき講座 

       IT に親しむ講座                               

ホームページ 

ホームページ 

日 時 8 月 1 日（木）１3:30～14:30 

場 所 新横江公民館 大ホール 

講 師 （有）パワーリンク 

    健康運動指導士 漆崎 由美 氏 

参加費 無料 

主 催 鯖江市健康づくり課（℡52-1138） 

共 催 新横江公民館（℡51-2969） 

※参加された方には、おでかけ応援グッズをプレゼント！ 

※参加希望の方は新横江公民館までお申し込みください。 

ホームページ 

 カラータイルを使って、生活に彩りを添

える素敵な雑貨を作ってみませんか。お気軽

にご参加ください。 

日 時 ８月 20 日（火）13:30～15:30 

場 所 新横江公民館 会議室 

内 容 鍋敷き作り 

講 師 茨木 小代美 氏 

材料費 1,000 円 

持ち物 いらないハンドタオル 2 枚 

定 員 15 名（先着順） 

※参加希望の方は新横江公民館までお申込

みください。 

女性なら誰にでも訪れる更年期。この時期は女性ホルモンが大きく

揺らぎ、様々な不調を引き起こします。   

「イライラしやすい」「からだが重い」「からだのほてりや冷え」な

どの更年期の症状に悩んでいる方も多いのでは。 

この時期をアクティブに毎日を過ごし、より生き生きと輝くよう更

年期からの女性の問題となる“トイレの悩み”に注目!! 

お話と実技による「骨盤底筋トレーニング」について学んでみませ

んか？ 

公民館セミナー 

～新横江を 

  よくする会～ 

絆／ きずな 

 

絆／ きずな 

http://www.city.sabae.fukui.jp/kosodate_kyoiku/shogaigakushu
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=oy0igB/0&id=63FED5EB578DE4A3E69EDCECFB72F686C447DDC3&thid=OIP.oy0igB_03-5Dr2NR5yQOAQHaIL&mediaurl=https://3.bp.blogspot.com/-khjTR3WlMJM/Vkb--JDr7hI/AAAAAAAA0Yw/iJfCAQXY6BE/s800/achilles_woman.png&exph=800&expw=724&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e4%bd%93%e6%93%8d&simid=608056171323983475&selectedIndex=36
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=A2pqCcmn&id=2B523868F188EAA0191A192D94AA9826F397B49C&thid=OIP.A2pqCcmncbt2BX48y5-dVQHaHa&mediaurl=http://www.pictcan.com/wp-content/uploads/item-0055.png&exph=250&expw=250&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%82%e3%81%95%e3%81%8c%e3%81%8a&simid=608020059261895025&selectedIndex=4


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
こんにちは、地域支え合い推進員の宇野です。 

 

 

7 月の子育てサロンサザエさんは、“お母さんのた

めの骨盤体操（すくすく育児相談）”を開催しました。 

お子さんの身長・体重測定後、骨盤体操と助産師・

保健師・栄養士への相談の２グループに分かれ、交

互に行いました。参加者 18 組 36 名は、体操と相

談をしてスッキリしたようでした。 

7 月 11 日（木）第 1 弾 輝く女性のヘルスケアセ

ミナー「更年期だからこそ、今知っておきたいこと」

を行いました。 

福井大学医学部付属病院 産婦人科 知野 陽子 医師

を講師にお迎えして、更年期の正しい知識・なりやす

い病気などについてお話をしていただきました。 

 

子育て支援ネットワーク委員会 

7/18 

 

 

 6 月２1 日（金）～２2 日（土）の 1 泊 2 日で、合宿通学が

行われました。鯖江東小学校４年生 52 名が参加し、地域の方と

交流しながら２日間を新横江公民館で過ごしました。 

準備から後片づけまでご協力いただいたボランティアの皆さ

ま、ありがとうございました。 

新横江保育園で水遊びをしましょう。ミニプール

で楽しく遊ぼう！ 

日 時 ８月 3 日（土）10:00～11:00 

場 所 新横江保育園 

参加費 無料 

持ち物 水遊びパンツ・タオルなど 

☆児童の感想☆ 
・避難訓練の時、消防団の人に消火器の使い

方を教えてもらい、よく分かりました。 

・親と離れて生活をして少し寂しかったけれ

ど、楽しかったです。 

・ダンボールハウスやカレー作りをボランテ

ィアの人や友達と協力してできました。 

 

夏まつりがあります 
輪投げ・的あて・ヨーヨーつり・スーパーボールす

くいの遊びコーナー、焼き鳥・かき氷・焼きそばなど

食べ物のお店が並んでいます。 

お気軽にお越しください。 

日 時 8 月 31 日（土）11:00～14:00 

会 場 新横江保育園  

連絡先 新横江保育園 ℡52-3883 

☆お知らせ☆ 
合宿通学写真データ（DVD）の貸し出しをしま

す。希望の方は公民館までご連絡ください。 
「ダンボールハウス作り」 「簡易担架づくり」 

次回のお知らせ 

高年大学講義  

主 催：長寿福祉課、地域支え合い推進員  
5 月～6 月にかけて、高年大学で「地域支え合いのま

ちづくり」をテーマに各地区の地域支え合い推進員で講

義を行ってきました。 

講義では、得意なことを活かして地域で何ができるか

話し合っていただきました。「花苗の交換会」「初心者や

女性に向けた囲碁教室を開く」「料理作りや音楽会をす

る」など素敵な意見がでました。 

新横江地区からもたくさんの方が受講されています。

学んだことを地域でも生かしていけるといいですね。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=mUzX7JF4&id=72BA2839D0193489306A278C050074D0D3E01AD5&thid=OIP.mUzX7JF4HJW3LFBk1UEWSgHaFY&mediaurl=http://www.wanpug.com/illust/illust2023.png&exph=550&expw=757&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%97%e3%83%bc%e3%83%ab&simid=608033657151884392&selectedIndex=17&qpvt=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%97%e3%83%bc%e3%83%ab

