
日時 ７月１７日（木）
９時００分〜１０時３０分

項目
特定健康診査、肝炎ウイルス検査、
ピロリ菌抗体検査、肺がん検診、
大腸がん検診

予約
方法

WEB（logo予約フォーム）
または電話にて
お申し込み下さい

電話 鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江内）
５１−１１３８

個人の部 団体の部

優勝 笠松　常孝氏 水落町３丁目

次勝 千代谷　弘氏 水落町４丁目

３位 林　良一氏 御幸町２・４丁目

男子の部 女子の部

優勝 前田　博昭氏 奈良　裕子氏

次勝 奈良　明彦氏 竹内　洋子氏

３位 酒井　康広氏 青山ひとみ氏

優勝 次勝

団体の部 神中町 御幸町１・３丁目

神明スポーツフェス

1 火 休館日

２ 水

３ 木
市長とのふれあい座談会

赤ちゃんとのふれあい教室（鳥羽小）

４ 金
公民館講座「布花スワッグ講座」

老人クラブ連合会理事会

５ 土 しんめい学び隊

６ 日 休館日

７ 月 赤ちゃんとのふれあい教室（鳥羽小）

８ 火 公式ワナゲ大会(老人クラブ)

９ 水

１０ 木

１１ 金

１２ 土
キッズ塾「百人一首」

さばえ市民ラジオ体操デー

１３ 日

１４ 月 ハーフバースデイ事業

１５ 火 休館日

１６ 水

１７ 木 健康診査・がん検診

１８ 金 区長会

１９ 土
公民館講座「料理教室」

キッズ塾「抹茶教室」

２０ 日 休館日

２１ 月 休館日

２２ 火

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２６ 土 キッズ塾「百人一首」

２７ 日

２８ 月

２９ 月
休館日

キッズ塾「バスツアー」

３０ 火

３１ 水

Mail

７月号しんめい
安 全 で 安 心 　 そ し て 優 し い 街

人口      17,127人（前月比1人減）

世帯数　6,930世帯（前月比1世帯減）

神明公民館
　〒916-0021　鯖江市三六町1丁目4-12

　℡0778-51-5065　

令和７年６月25日発行

神明公民館　　第407号７月の行事予定

※都合により変更になる場合があります。

神明公民館にて健診を実施します、ぜひご利用下さい。
なお、受診には必ず予約が必要です。

令和７年度
鯖江市健康診査・がん検診のお知らせ

マレットゴルフ大会・ボウリング大会
結果発表
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【マレットゴルフ大会】

【ボウリング大会】
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【神明地区スポーツ協会】

6/1（日）開催の「神明スポーツフェス2025」には、約400名の方にご来場いただきました。
雨模様の中での開催となりましたが、お越しいただいた皆さま誠にありがとうございました。
大盛況のうちに幕を閉じたスポーツフェスは、アンケート調査結果から満足度92％に達しました！

【神明地区スポーツ協会】



日時
７月３日（木）、７日（月）
 毎回 ９：３０受付　１０：００〜１１：００
※複数回ご参加可能です

場所 鳥羽小学校

対象 未就園児のお子さん
※首が座った赤ちゃん

申込み
QRコードから
お申し込みください

鍾乳洞
へ

大人の遠
足・バ

スツ
アー

募集中！

募集中！

　昨年大人気だった料理教室「発酵おうちごはん」を
今年も開催します！今回は塩と麹のお話を聞いた後、
実際に作ります！そして、塩麴を使ったお料理も作っ
てみましょう！
　作った麹のお持ち帰りと活用簡単レシピ付き♪

日　時 ７月１９日（土）
９時００分〜１１時３０分

内容
（メニュー）

塩麴作り
塩麴とうもろこしごはん
塩麴で冷やし汁
あと一品は当日のお楽しみ♪

講　師 井上圭葉子 氏

持ち物 エプロン、三角巾、ハンカチ

参加費 １,２００円

申込み
６月２９日７時から募集スタート！
QRコードからお申し込みください
定員１６名（先着）

募集中！

募集中！
神明地区神明地区
ココココ

　５月２４日（土）神明地区社会福祉研修会を開催しま
した。帝京科学大学 医療科学部看護学科 橋本容子先生
に「地域社会のQOL（クオリティ・オブ・ライフ）生活
と命の質の向上を支える意思決定支援～すぐには見えな
い本当の気持ちと価値観を探る～」をテーマにご講演い
ただきました。
　講演の中では支えてもらう側と支える側のバランスが
大切で、支える側も無理をせず自分の本当の気持ちを大
切にしながら関わるということを教えていただきまし
た。
　その後の町内ごとでのグループ懇談では自分自身の大
切にしていることなど、価値観の共有を通して、関わり
方のヒントを学びました。

地域の支え合い
バランス探る

皆さんの　声　を

　　　　　お聞かせください

皆さんの　声　を

　　　　　お聞かせください

神明・鳥羽子育て支援ネットワーク委員会

赤ちゃんとのふれあい教室赤ちゃんとのふれあい教室

集合集合

涼涼涼 を求
めて

神明公民館　→　飛騨大鍾乳洞・大橋コレクション館　→　

高山グリーンホテル　→　飛騨高山街並み散策　→ 神明公民館
出発7:00 見学10:50～11:40

昼食・買い物12:20～13:50 自由行動14:00～15:00 到着18:20

日　時：　
月　
日（　）

参加費：１人　5,５００円

定　員：　　

名（先着順）

飛騨大鍾乳洞は飛騨高山と奥飛騨温泉郷の
中間にある全長約800mにも及ぶ見どころ豊
富な国内屈指の観光鍾乳洞です。
洞内の通年平均気温は約12℃！真夏には絶
好の避暑スポットです！

申込み：　月　　　
日
９時〜

８ ３ ⽇

３０

7

※神明地区在住の方に限ります
※お申込みはご本人のみとさせていただきます

※参加費を添えて公民館へお申し込みください
１３

鳥
羽小
学校

大募集！大募集！
赤ちゃん赤ちゃん 行ってみるか

６年生児童に赤ちゃんを通じて、愛らしさ、命の

尊さ、日ごろの育児などを伝える体験です。

昨年度の神明小学校の様子

６年生の

さば
え市民ラジオ体操デーさば
え市民

ラジオ体操デー

月 日

６時４５分

７時開始開始

神明小学校

鳥羽小学校 グラウンド

または

の

（土）

ラジオ体操に参加して地域のみんなが顔見知り

になって、子どもの安全安心につなげましょう

雨天中止

会場会場

神明地区青少年育成協議会

作ってみよう！塩麴！

発酵おうちごはん

作ってみよう！塩麴！

発酵おうちごはん

板づくりで陶芸挑戦！板づくりで陶芸挑戦！
　５月１９日・２０日、陶芸教室「コーヒーカップ
を作ろう」を開催しました。冬井先生から制作の注
意点や説明の後、皆さん実際に制作スタート！小学
生以来の陶芸体験だという方もいて、粘土を板状伸
ばすのに四苦八苦する姿も見られました。コーヒー
カップだけでなく、ソー
サラーや普段使いのお皿
を作りました。出来上が
った作品を、コーヒーや
お料理で使うのが楽しみ
ですね！

　布花スワッグ講座を４月から開催しています。
　毎回、次回に向けてたくさんの宿題が出されてい　
　て心配していましたが
   皆さんの予想以上の頑張
りで、大作が出来上がりそ
うです。全５回の講座も３
回目が終了し、折り返しと
なりました。完成まであと
少し頑張りましょう！

布花スワッグ講座折り返し布花スワッグ講座折り返し

夏メニュー！

好き！

あったらいいなぁ

が

の

まちづくり計画策定に向けて

　現在、神明地区ではまちづくり計画を策定する準備を
しています。神明地区の好きなところ、好きな場所、こ
うなるといいな等、教えてください。
QRコードからご意見を寄せてください。
小学生・中学生からの意見を大募集して
います！　　　　　【神明地区区長会】

朝朝のあいさつ運動

しています実施実施

　５月から第１金曜日に中央中学校校門にて「朝の
あいさつ運動」を実施しています。恥ずかしがらず
にあいさつを返してもらえると嬉しい気持ちになり
ます。
　１日の始まりを元気なあいさつでスタートしまし
ょう！


