
 7月の園芸教室は
全員がコケ玉作り
に挑戦しました。
小林鈴子講師指導
のもと、和気あい
あいとした雰囲気
の中で、とても素
敵な作品ができあ
がりました。 
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9月号 
育自楽習塾

開催日 ９月１９日(火)  

時 間  １３：３０～１５：００ 

場 所  鯖江公民館 ３階大ホール 

講 師  さばえSDGs推進センター 
    川口 サンマサ氏 
内 容  人権問題について 

問合先 鯖江公民館（☎51-3010） 

 

まなべっ子支援事業 
子ども百人一首教室 

   ９月４日・11日・25日 

 月曜日 16:00～17:30 

※教室をお休みする時は、 
鯖江公民館まで連絡してね。 

鯖江公民館 ５１－３０１０ 

 子ども抹茶教室 

   ９月9 日 1回のみ  

   土曜日 9:30～11:00 

 さばえやっしきまつり開催 
第５０回を迎えた「さばえやっしきま

つり」が７月２９日（土）に古町・本町
商店街通りで開催されました。午後６時
から伝統のやんしき踊りが始まり子ども
から大人まで大勢の踊り手が伝統文化を
楽しみました。また、「子どもやんしき
踊りコンテスト」が４年ぶりに開催さ
れ、子どもたちは元気いっぱいに踊って
いました。  

７月２７日（木）惜陰小４７名、７月２８日（金）進徳小２４名の児童が夏休み公民館開放
事業『公民館学校』に参加しました。 
開校式から始まり、学習の時間、体験の時間を実施し、昼食は、青少年育成協議会、女性の

会の皆さんが作ってくださったおいしいカレーやスイカを食べました。子どもたちは、満足・
満腹で笑顔いっぱいでした。学習の時間では、夏休みの宿題や絵画、習字を行い、体験の時間
ではジュニアリーダーとレクリエーションを楽しみました。自分の家とは違う場所での勉強は
集中してできたようです。見守りをしてくださった皆さん、ご協力ありがとうございました。 

鯖江公民館学校 夏休み公民館 
開放事業 

人権ポスター展示 

 参加した児童の感想 

〇レクリエーションが楽しかったです。なぜなら、いつもは人と遊ぶの
がほとんどないけど、レクリエーションで大人も子どもも思いっきり
遊べたので楽しかったです 。                （惜陰小４年） 

 
〇習字の時間に、「よろこび」の字を書きました。最初は、うまく書け

なかったけど先生といっしょに書いたらうまくかけたのでうれしかっ
たです。これからも習字をうまく書きたいです。  （進徳小３年） 

園芸教室 ７月１８日（火） 

１０月２９日（日） 
文化祭に展示します！ 

鯖江地区の人口  男：6,193人 女：6,655人 計：12,848人（前月比：13名増） 

世帯数  5,178戸（前月比：8戸増）          令和5年8月1日現在 

     巨大すごろく完成 

  鯖江公民館１階ロビーに巨大すごろくが完

成しました。 

 さばえまちづくり応援団が作成した鯖江す
ごろくを基に作成したもので、縦３．６ｍ、
横 ５．１ｍの大きさがあります。鯖江地区の
歴史、文化財、産業、自然などを自分が駒に
なって巨大すごろくで、楽しんで下さい。 

 

   

日  程  ９月２１日（木）  

9:00～11:00 13:00～15:00 

会  場  鯖江公民館 ３階大ホール 

対  象  おおむね６５歳以上の市民 

定  員  各回２０人程度（30分ごとの予約制） 
  

  ※希望の公民館まで電話または、申込     

用紙にて申し込んでください。 

    ※申込用紙は公民館にあります。 
 

    鯖江公民館  電話５１－３０１０  

高齢者体力測定開催します！ 

「からだ」と「あたま」の健康をチェック 

しませんか？ 

 



  ７月１８日（火）、「鯖江地区福祉合同研修会」を開催し、鯖江地区の福祉に
携わっている方々（区長・民生委員児童委員・福祉委員・社協）６４名が参加し
ました。全体会では、金城大学の内慶瑞先生に「新時代の互近助づくり」につ
いて、事例を挙げて分かりやすくお話しをしていただきました。 
 また、分科会は町内に分かれてグループ討議をしました。地域活動の情報
交換、課題を出し合い、参考にできる部分は今後の地域福祉活動に、活かし
ていきたいと思います。 

公民館学級 

滑舌の良さを測っています。 

 ８月８日（火）にどこに行くのかわからない、わくわ
くドキドキの『ミステリー学級』が開催されました。惜
陰・進徳小学校の４年生から６年生の２９名の参加があ
りました。長浜市のヤンマ―ミュージアムと、彦根市の
国立印刷局・彦根工場の見学をしました。 

 フレイルの３つの柱 
 

 １ 栄養  

 ２ 運動       

 ３ 社会参加  

育自楽習塾 

自分に当てはまる項目にシールを貼ります。 

７月１８日（火）に、さばえフレイル予防「指輪っかの会」の皆さんを講師に
お招きし、鯖江公民館にて育自楽習塾を開催しました。 

フレイルって何だろう？というテーマで講演と実践が行われ、参加者は、自分
の筋肉量等を知ることにより、フレイルについての理解を深めていました。 

参加者の感想 

 〇自分の体の事がわかり良かっ   
た。これから運動や食生活に気を
配りたいと思いました。 

 〇日頃、計測器によるチェックが
されていないのでデーターによる
目視が出来て良かった。 

【お知らせ】 
   ９月２４日（日）、午前８時から鯖江市総合防災訓練が開催されます。 
  各町内ごとに、一時避難所への避難と安否確認などの訓練を行い、 そのあと、 
 惜陰小学校と進徳小学校に集まって、各種体験・訓練を実施予定です。 

あいさつ運動 

日 時 ９ 月 ４ 日(月)～８日（金）       
７：３５～７：５０ 

場 所 惜陰小学校校門前 
  進徳小学校校門前 

“ふれあいクラブ” 大根の種まき 

開催日 ９月2日（土） 
時 間 8：30～10：00 

場 所 ふれあい農園 

 ８月２６日（土）花のコンクール審査会が、青少年育成協議会役員により、

行われました。コンクールに参加された１０町内の皆さんは、種から育て、水

やりや草取り等を行い、きれいに花を咲かせ

ました。老人クラブの皆さんと協力して花壇

を作ったり、テーマに沿った花壇づくりに取

り組んだりした町内もありまし

た。花壇の写真を鯖江公民館１階 

ロビーへ展示する予定です。ぜひ

ご覧ください。 

【鯖江地区青少年育成協議会活動】 

花のコンクール表彰式 

日 時 ９ 月１３ 日(水)   
１９：００～２０：３０ 

場 所 鯖江公民館  
      ２階 第２・第３会議室 

  
  

 7月19日（水）『かわいい手形をとろう』が

行われました。お子さ

んの手形足形をうちわ

に押して、お母さんが

絵を添え、素敵なアー

ト作品ができあがりま

した。 

 

鯖江地区 

福祉合同研修会 

7月１８日開催！ 

全体会/講演会の様子 講演会講師：金城大学 教授 内慶瑞 氏 分科会/グループ討議の様子

子育て支援ネットワーク委員会 

 

 
7月２２日（土）鯖江地区スポーツ少年団５団、

８月６日（日）に１団が鯖江地区内の清掃奉仕活動
を行いました。夏休みの早朝にもかかわらず、子ど
もたちは元気いっぱいに参加してくれました。１時
間ほど行ったあと、鯖江公民館へ戻ってきた頃に
は、ゴミ袋に大量のゴミが‥。子どもたちはマナー
を守らない人が大勢いることにとてもおどろいてい
ました。 

一つでもゴミが少なくなり、クリーンなまちにし
たいものです。 

鯖江地区スポーツ少年団  地区清掃奉仕活動 

  地区内ピッカピカ～ 

８月６日： 

鯖江女子バレーボール団 


