
No 講　　座　　名 部屋 開 催 日 時 No 講　　座　　名 部屋 開 催 日 時

1 月曜絵手紙教室 会議室４
第1.3 月曜
13:00～16:00

16 やんしきの会 大ホール
第3.4 土曜
13:00～15:00

2 太極拳愛好会 多目的ルーム
毎週 月曜
9:00～11:00

17 銀嶺会スポーツダンス 多目的ルーム
毎週 金曜
19:30～21:30

3 詩吟：紫洲流 会議室２
毎週 月曜
13:30～15:30

18 鯖江番傘川柳会 会議室２・３
毎月第2 日曜
12:30～15:30

4 つつじ会（太極拳） 多目的ルーム
毎週 土曜
10:00～11:30

19 鯖江花鳥俳句会 図書・交流サロン
毎月21日
12:30～15:30

5 嚮陽吟社　（漢詩） 会議室１
第1 水曜
13:00～16:00

20 ゆったり体操
多目的、会議室
１を交互

毎週 木曜
9:30～11:30

6 みどり会囲碁クラブ 会議室４
毎週 水曜・土曜
13:00～16：00

21 イキイキ足腰の会 多目的ルーム
第2.4 木曜
10:30～11:30

7 哲泉流吟詠教室 会議室５
第2.4 金曜
13:30～15:30

22 なごみコーラス 大ホール
毎週 水曜
10:00～12:00

8 鯖江リズム体操会 多目的ルーム
毎週 月曜
13:30～15:30

23 パソコンクラブ　クローバー会 会議室５
隔週 火曜
13:30～16:30

9 楽謡会　（謡曲、研究） 和室１．２
第2 木曜
13:30～16:30

24
脳ワクワククラブ
「パソコン会」

図書・交流サロン
第1.3 水曜
13:30～15:30

10 鯖江女声合唱団 多目的ルーム
毎週 木曜
13:30～15:30

25 健やか気功クラブ 和室１．２
第2.4 日曜
9:45～11:45

11 吟道関心流鯖江吟詩会 会議室５
毎週 木曜
19:30～21:30

26 さばえMINYO会 多目的ルーム
第2.4 金曜
13:30～15:30

12 鯖江日舞（日本舞踊） 多目的ルーム
毎週 木曜
19:00～21:30

27 太極拳ゆらぎ 多目的ルーム
毎週水曜・第2･4日曜

9:30～11:30

13 金曜英会話サロン 会議室４
毎週 金曜
13:00～14:30

28 園芸教室 ロビー
毎月1回　火曜
18:30～20:30

14 真誠流剣詩舞道（吟舞） 多目的ルーム
毎週 1.3水曜
13:30～15:30

29

15 嚮陽絵画クラブ 会議室４
第４ 日曜
13:30～15:30

30
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