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中河地区人口：4,707名 世帯数：1,571世帯  1月1日現在 

眠りのお悩みすっきり解決!? 

日時 2月 5、19 日(土) 9時30分～10時30分 

会場 中河公民館 １階 第2会議室 

内容 

2/5  ：人生100年時代！ 

    暮らしに役立つ睡眠と健康の知恵袋 

2/19：良い睡眠とれていますか？ 

    ちょっとした工夫で睡眠満足度UP 

申込み 
中河公民館までお申込ください。コロナウイルス感染

症の影響により中止になる可能性があります。 

「眠りたくてもなかなか眠れない」「年齢とともに眠りが

浅くなった」など睡眠のお悩みはありませんか？ 

眠りと健康の意外な関係をご紹介します。 

睡眠について詳しく知りたい方、ぜひご参加ください。 

「睡眠と健康」の知恵袋講座 

 残り10名 

 1月9日（日）鯖江市文化センターにて鯖江市成人式が開催され、

新成人の門出を祝福しました。今年の鯖江市成人式は、新型コロナ

ウイルス感染症対策を講じた上で2部形式で式典を実施しました。 

各地区公民館で開催する「新成人の集い」も、無事開催され、恩師や 

同級生と久しぶりの再開に驚きや嬉しさを隠せないようで会話に華を 

咲かせていました。新成人の皆様、誠におめでとうございます。 

 1月9日（日）に珈琲を楽しむ体験講座を開催しました。 

講師に、鳥羽にある「自家焙煎珈琲屋ファルヴェ」の三上 

先生をお招きし、珈琲についての 

座学や淹れ方、カッピングを学びま

した。 

 実際に、淹れて味わうといった体

験の中で「味の違いや魅力を実感」

していただけたとともに、淹れ方も

慎重かつ丁寧に味わいを楽しんで 

いました。 

「カッピング」：甘味、酸味、  

苦味、香り、飲んだ後の余韻など複

数のことを判断する方法 



生涯学習をはじめる きっかけをつかんだり、広げたり、地域の事業をアクティブに伝える そんな情報誌です。 

学んでみたいことがありましたら 公民館までご相談ください。 
INFORMATION 

材料（4人分）  

小松菜 100ｇ 

木綿豆腐 1丁 
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サラダ油 小さじ2 
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年 2 月2022

日 月 火 水 木 金 土

4 530 31 1 休館日 2 3

11 休館日 126 休館日 7 8 9 10

17 18 1913 14 15 休館日 16

20 休館日 21 22 23 休館日 24 25 26

527 28 1 2 3 4

※都合により休館日が変更する場合もありますので予めご了承ください。

休館日のお知らせ 

 
No.5 

大学で陸上をしている。 

短距離ハードルを得意 

とし14秒台で走る。 

普段は、部活とバイトを   

 両立している。 

ギターを始めた。大学の

サークルにも入り楽しく

活動している。 

コロナで県外に行くのは

難しいが、今後自分で 

プランを立てて、旅行に 

行きたい。 

 ものづくりの仕事 

（車関係）をし、夜遅く

までしている。 

 コロナで県外へ買い物

に行けないからネット

ショッピングを楽しんで

いる。 

実施予定日  ３月１３日（第２日曜日）  

申請期限  ２月２８日（月） 

注意事項 

・要望が、多数重なった場合には別途臨時の 

 収集日を設ける場合があります。 

・回収および処分の費用は、実費をいただき 

 ます。（運搬にかかる費用およびクリーン 

 センターでのごみ処理にかかる費用） 

問合先 
鯖江市壮年グループ連絡協議会 担当：山内

（連絡先：０９０－７０８５－３４１５） 

 後期高齢者世帯等において、自己搬出が困難な家庭

粗大ごみ・資源物を収集し、代行処理を行います。 

 依頼については、公民館または地域の民生委員まで

お願いします。申請用紙は公民館にございます。 

鯖江市高年大学受講生募集 

学習期間 4月15日（金）～11月18日（金） 

対象者 令和3年度中に満60歳以上となる鯖江市民の方  

学習場所  鯖江市高年大学（舟枝町4-23-1）  

申込期間  2月2日（水）～２月25日（金）  

申込方法  

◆高年大学、市役所生涯学習スポーツ課、  

 地区公民館にある申込用紙に必要事項を 

 記入の上、お申し込みください。 

◆学習内容等については市HPや公民館に 

 ある募集要項をご覧ください  

問合せ先  鯖江市高年大学（℡：52-8824）  

【作り方】 

①豆腐をさっと茹で、菜箸で8等分に分け、 

 ざるにあげて10分くらい水気を切る。 

②小松菜は、さっと茹でて長さ３㎝に切る。 

③フライパンに油を入れ、豆腐を並べて強火で 

 焼き色を付ける。 

④サクラエビと小松菜を加えて炒め合わせ、 

 塩、こしょうをふり、しょうゆを回し入れ、 

 火を止める。 

⑤かつお節を加え、皿に盛る。 

中河地区食生活改善推進員より 

冬野菜は、寒い中でゆっくり成長することによっ

て、栄養をしっかり蓄えています。小松菜は、 

カルシウムがたくさん含まれています。      

他にもビタミン、

ミネラルも豊富な

ので冬野菜を使っ

てみてください。 

華やかな振袖やスーツに身を包み、「新成人の集い」に参加した方に 
インタビューし、コロナになってからの生活スタイル等についてお聞きしました。 


