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	きらめき中河
	11月号
	11月1日(日)
	10月31日(土)

	今年も盛りだくさん！

	中河
	2026
	11月1日(日)【模擬店】
	駐車場のご案内
	みーんなであそびにきてね

	お達者でお過ごしくださいね
	　アトラクションには、みどりのQ月氏による落語、さばえフレイル予防「指輪っかの会」の皆さんによるお話と体操を楽しんでいただき、最後はビンゴゲームで幕を閉じました。

	北陸にも魅力がいっぱい！
	もしもの為の心の準備
	東部地区

	みんなであそぼう!!
	開催日　11月20日(金)
	時　間　10:00～12:00（9:30～受付）
	会　場　北中山公民館 大ホール
	内　容　
	10:00～フローシキヨガ
	11:00～バルーンアート
	ボールプール
	木のおもちゃコーナー
	申込み　
	二次元コードから
	※先着20名　東部地区優先
	問合せ　北中山公民館　℡65-1001
	休館日のお知らせ

	中河公民館大掃除のご案内
	野菜提供のお願い



