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おこわ＆おもち

11月1⽇(⽇)【模擬店】

愛情た～っぷり♥

たこ焼き
（玄関前：Team中河）

焼き鳥＆中華まん

み
ー
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コーヒー＆のみもの

※イラストはイメージです。

　また、メニューは変更になる場合があります。
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安定のうまさ

秋の和菓子など～お土産にも！！

ち
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っ
と
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ワークショップ 9:30～12:00
※一部有料あり。　

　定員のあるものは、当日9:20～予約受付

３つ以上参加で

焼きたての焼き芋が

もらえる！

大⼈∼キッズ
まで

参加ＯＫ!!

ハロウィン和菓子づくり
　ねりきりでハロウィンならではの

キャラクターを作ります。お土産

でもその場で食べてもOK！

（きらめき隊）

赤枠…駐車場
★印…駐輪場

※公民館駐車場は使用できません。

※農道は駐車禁止です。
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カレーライス
（図書室：日⾚奉仕団）

11月号 中河公民館きらめき中河2026年(令和８年)１０月２３日発行 

駐車場のご案内
　公民館駐車場は、『イベント会場』と『来賓・関係者の駐車のみ』

です。決められた場所に駐車をしてください。駐車場には限りがあり

ますので、お近くの方は徒歩や自転車でお越しください。ご協力をお

願いします。

9:30～なくなり次第終了

（図書室：公民館協⼒員会）
ベーグル＆焼菓子

（玄関前：季節のおやつ しずく） （玄関前：菓⼦処 安価堂）

炊き込みごはん＆紫雲米おこわ
（玄関前：料理クラブ）

真心込めて炊きます！

10月31日(土) 11月1⽇(⽇)
9:00～12:30作品展示 舞台発表

体験コーナー
 9:00　もちつき

 9:45 【オープニング】

　　　　河端太鼓 楽鼓JAPAＮ

 9:55　オープニングセレモニー

10:10　中河保育所

10:25　みずほ保育園

10:40　スウォナーレ

10:55　野の花コーラス

11:10　中河軽音楽サークル

11:40　ハロウィンおひろめ

12:00　みんなでつくる中河アート

12:15　きっずダンス

9:00～12:30

10:00～なくなり次第終了

作品展示 9:00～18:00

ハンドマッサージ＆パック

中河地区愛育会・中河防災会・日赤奉仕団中河分団

中河地区子育て支援ネットワーク委員会

上河端好友クラブ・橋立町フラワーサロン・中河保育所

みずほ保育園・東陽中学校・鯖江市食生活改善推進員　　　

各
種
団
体

手のひらサークル・チーム皐月

中河園芸愛好会・中河書道教室

ＰＣ木曜会・フラワーアレンジメント　　　　　

文
化
講
座

ポケットティッシュ
ケース作り

デコペン作り いすにペイント

みんなでつくる中河アート

　プロによるマッサージとパックで、

すべすべツヤツヤ美しい手に！

★先着20名（参加費…100円）
★先着20名（参加費…100円）

　ビーズやリボンでデコレー

ション！様々な種類があるよ。
　公民館の丸イス

に色を塗ろう！

※ペンキを使用

　クリアケースにキラキラ

シールを貼って作ります！★先着20名（参加費…100円）

　１枚の紙に指定された色の丸シールを貼ります。皆さんが貼った紙を組み合

わせて、11月1日のステージで大きな絵を作ります！何ができるかなー？

今

年も盛りだくさん！

フラワー
　　アレンジメント
★先着10名

★参加費…500円

（体育館：フラワーアレンジメント）

書道
色紙に来年の干支

"未”を書こう！

（体育館：中河書道教室）

ミニ電車

ミニ電車に

　　乗ろう!!

※晴天時のみ

みんなでつくる中河アート
　１枚の紙に指定された色の丸シールを

貼ります。皆さんが貼った紙を組み合わ

せ、ステージで大きな絵を作ります！

モールアート
モコモコのモールを使

ってメガネや指輪など

を作るよ。おしゃれの

秋を楽しもう！

★小学生以下対象

★先着30名

みんなでつきたての

お餅をたべよう！

つくこともできるよ！

はじめてのハロウィンイベ

ント！お気に入りの衣装を

みんなに披露します！



北陸にも魅力がいっぱい！

持ち物

日　時

開催日　11月20日(金)

会　場　北中山公民館 大ホール

時　間　10:00～12:00（9:30～受付）

内　容　

申込み　

問合せ　北中山公民館　℡65-1001

ボールプール

木のおもちゃコーナー

たまね
ぎじ

ゃ が い も

にんじん 

もしもの為の心の準備

震の揺れを体験したり、車が冠水
した際に浸かった水の高さでどのくら
い扉が重くなるのかを体験しまし
た。水深が90cmにもなると200kg
を超える重さになるそう！普段から
アンダーパスの場所を確認する、
車が冠水したら早めに脱出すること
を今一度学びました。
　午後からは高岡市に移動し、国
宝である瑞龍寺を見学しました。
　また来年の開催をお楽しみに！

など

★当日は駐車場の側溝の泥上げを行うため、JA  

　旧支店・保育所駐車場へ駐車ください。

中河地区『お達者のつどい』

(日)
９/27

お達者でお過ごしくださいね

休館日のお知らせ

10/6
ミステリー社会見学

(火)

中河公民館大掃除のご案内
　令和8年度の大掃除を行います。公民館を利用されている文化講座、

各種団体の皆さんのご協力をお願いします。

１１月１５日（日）9:00～10:00

ぞうきん、内ばき、軍手、マスク

手袋

　また、公民館でお預かりしている忘れ物を、こ

の日に処分いたします。心当たりのある方は前日

までに取りに来てください。

野菜提供のお願い
日赤奉仕団中河分団より

　11月1日(日)の文化祭にて、カレーライスを提供します。

地区の皆さまで野菜を提供いただける方がおられましたら、

　　　　　 中河公民館までご連絡ください。(51-3102)

　　　　　 ご協力をお願いします！

東部地区東部地区東部地区東部地区

主催：東部地区子育てネットワーク委員会

（中河・片上・北中山・河和田）

10:00～フローシキヨガ

11:00～バルーンアート

二次元コードから（11月11日〆）

※先着20名　東部地区優先

講師：関 晴代 先生

みみんんななででああそそぼぼうう!!!!みみんんななででああそそぼぼうう!!!!みんなであそぼう!!

　行先は当日まで秘密の
大人のミステリー社会見学
に行ってきました。
　今年は北陸方面！参加
者からは「能登かな？」と
の声が聞こえましたが、た
どり着いたのは富山県でし
た。富山では名物の『ます
寿司作り』と、四季防災
館で様々な災害を体験しま
した。
　四季防災館では能登地

10/18
まちづくり防災学校

(日)

　約130名の方が『お達者のつどい』
（敬老会）に出席され、町内や隣町の
友人との久しぶりの再会を喜び、話に
花が咲いていたようです。
　アトラクションには、みどりのQ月
氏による落語、さばえフレイル予防
「指輪っかの会」の皆さんによるお話
と体操を楽しんでいただき、最後はビ
ンゴゲームで幕を閉じました。

　中河地区では700名を超える方が対象で
すが、出席される方は毎年100名ほど。よ
り参加しやすく感じてもらえるよう今回、
『敬老会』から『お達者のつどい』に名前
を変え、机の配置や内容も見直しを行いま
した。また駐車場混雑防止のため、”記念
品のみ希望の方”は各町内での受け取りと
させていただきました。
　音響などが聞こえづらいところもあった
かと思いますが、参加された方からは『楽
しかったわ～』とのお声が聞かれました。

もしもの為に緊急脱出用ハンマーを

車に積んでおくといいよ!!

　今年から新しく市の事業として防災イ

ベントを開催することになり、初回は中

河地区で実施されました！気軽に参加し

て防災を学んでほしいという思いから

『まちづくり防災学校』と名付け、様々

な展示や体験コーナーが設けられまし

た。駐車場では救助工作車やトイレカー

が展示され、土のうづくり体験をするこ

とができました。中河消防団が講師とな

り土の入れ方、積み方を教えていただき

ました。

　体育館では避難所用備品や防災資機

材などの展示、ロープ結びや簡易担架

作り搬送体験等の体験コーナーの他、

災害企業協定コーナーもあり感電体験

や感震ブレーカー・配電盤の操作実験

をすることができました。

　イベントの最後には男性だけ作った

豚汁がふるまわれ、持参したマイ箸・

マイおわんで味わっていただきまし

た。
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