
今年は160名で一緒に体操

住所：鯖江市中野町203-8‌
電話：0778-51-3102 

大人のシャワーも子どもたちの水鉄砲も
どちらも容赦ありません！

子ども達の戦いに巻き込まれたら、全身ずぶぬれ確定！

　ラジオ体操が終わったら恒例となったウォーターフェス！
お天気が良かったこともあり、最初から全力で水浴び開始。
　大きな水鉄砲を抱え子ども達同士でバトルをしたり、大人
がホースのシャワーで子どもたちに水を浴びせる姿、温泉の
ようにプールに浸かっている子など思い思いに楽しんでいた
ようです。最後は水風船バトルでた～くさん水風船を投げ合
い、夏を先取りしました。

きらめき中河2026年(令和８年)７月２４日発行 ８月号 中河公民館

　7月11日（土）ラジオ体操デーを開催しました。中河
公民館には8時20分ごろから毎日習慣ラジオ体操に参加
されている地域の皆さんや、このラジオ体操デーに参
加する小学生とその親御さんがつぎつぎに来場。体育
館内のウォーキング後、ラジオ体操が始まりました。

　参加賞とし
て鉛筆･消し
ゴム、中河地
区社会福祉協
議会から冷た
いジュースを
プレゼント。
運動した後の
ジュースが体
に沁みまし
た！

さあ、夏がはじまるよ～！さあ、夏がはじまるよ～！さあ、夏がはじまるよ～！さあ、夏がはじまるよ～！

水風船づくり

幼児プールも
　　　人気でした

カードにはんこを
押してもらいました



④さばえNPO
　センターに
　持っていく

　豆乳やジュース・お茶などが入っている紙パックもベルマー
クと同様にベルマーク点数になることをご存じですか？対象は
紙パックに【テトラパック】のロゴマークがあるものです。
　またアルミ付きの紙パック(テトラパック)は、アルミ無しと
比べてベルマーク点数が２倍となるそう。　
　いつも捨てていたテトラパックで、ベルマーク運動に参加し
てみませんか？ 開いて、洗って、乾かしたテトラパックは　
『さばえNPOセンター』にお持ちください。

③洗って
　乾かす

①おいしく
　  飲む

②開く
※キャップは
　外す

1000mlの紙パック6本で
トイレットペーパーが
１ロール作れます!!

※

場　所

日　時

定　員

持ち物

申込み

身近にある地域の『通いの場』
地域支え合い推進員通信★橋立フラワーサロン訪問★

・依頼書の提出が必要です。依頼は町内の民生委員
　を通して、地区公民館へ提出ください。
・回収および処分の費用は実費をいただきます。
　（運搬にかかる費用およびクリーンセンターでの
　　ごみ処理にかかる経費）

実施予定日

　後期高齢者世帯等において自己搬出が困難な
家庭粗大ごみ・資源物を回収し、代行処理を行
います。詳しくは事務局へお問合せください。

９月１３日(日) 

問合せ先 鯖江市壮年グループ連絡協議会
事務局 山内（090-7085ｰ3415）

↑←このような
　ロゴやマーク
　がパックにあ
　れば対象！

開け口の裏

こういう
ところに
印刷あり！

パ
ッ
ク
の
底

リサイクル

されると…

　ご自宅の包丁、皆さんは研いでいます
か？プロから研ぎ方を学び、トマトもス
パッと切れる包丁を目指しましょう！

８月８日(土) 10:00～11:30

中河公民館 １階
調理室

１０名（参加費無料）

ご自宅の包丁

使い古しタオル

中河公民館まで

（51-3102）

参加者募集：知識アップ講座

包丁とぎ講習会

　人が集まる場所には、『つながり』が生まれます。このような地域の通いの場は、地域で

のつながりづくりのきっかけにもなりますね。

　『通いの場』にご興味のある方は、地域支え合い推進員 山下までお声掛けください。

休館日のお知らせさばえNPOセンターより『ベルマーク運動』のお知らせ

テトラパックがベルマーク点数に

参加者募集：東陽中学生夏イベント

　東陽中学生が企画の、鬼ごっこ＆かくれんぼをベース

とした『逃走中』を開催します！

※詳しくは東陽中・東部４地区小学校から配られるチラシをご

　覧ください。チラシがお手元にない方は中河公民館までお問

　合せください。（℡ 51-3102）

さあ！みんなでリサイクルしよう！

　恒例となった公民館玄関先の笹飾り。『チー
ム皐月』の皆さん手作りの七夕飾りや、来館者
の皆さんが願いを込めて書いた短冊がたくさん
つけられました。笹飾りは7月7日に松阜神社で
お焚き上げをしていただきました。

ひんやりスイーツ夏到来(日)
７/５

中学生まなび場お菓子作り

伝統文化学んでいます(木)
６/17

放課後子ども教室『こどもお煎茶教室』

星に願いを…

　２回目のまなび場お菓子作りは『プリンとアイスクリーム』

に挑戦！！

今年も中河公民館で『パーラー

なかがわ』をゲリラ開催！出会

えたらラッキー！お楽しみに！

　6月に橋立フラワーサロンを訪問しました！

この日は講師を招き和紙のお花作りを体験。作った色

とりどりのお花をマグネットケースに入れて完成！

細かい作業もありましたが、素敵な作品が出来上がり

ました。文化祭に展示するそうです(^^)

　この日最大の難所はプリンのカラメルづくり。砂糖と水を焦

がして濃い琥珀色を目指します。やけどしないよう最大限に気

をつけながら作業を進めました。その後プリンをオーブンで焼

いている間に、アイスクリームを作ります。

お馴染みの氷と塩を使って作

りました。なかなか固まらず

心配しましたが、どのグルー

プもしっかり固まり　美味し

いアイスができあがり。プリ

ンにアイスをのせて、みんな

で試食しました。

　今回は短時

間でできる理

科の実験でお

　令和８年度の子どもお煎茶教室が始まりました。齋藤

先生、西澤先生にお茶のお作法や、和室でのお作法を教

えていただいています。11月のご家族をお招きしての

『お茶会』では、立派にお点前が披露できるよう練習が

んばってくださいね！

鯖江市壮年グループ連絡協議会より

高齢者世帯粗大ごみ
            搬出のお手伝い

公民館学級６/23

7/7

～

対　象

日　時 ８月22日(土) 8:30~11:50

東部４地区にお住いの小中学生
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