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	2026年(令和８年)７月２４日発行
	きらめき中河
	８月号
	中河公民館
	住所：鯖江市中野町203-8 電話：0778-51-3102
	今年は160名で一緒に体操
	　7月11日（土）ラジオ体操デーを開催しました。中河公民館には8時20分ごろから毎日習慣ラジオ体操に参加されている地域の皆さんや、このラジオ体操デーに参加する小学生とその親御さんがつぎつぎに来場。体育館内のウォーキング後、ラジオ体操が始まりました。
	　参加賞として鉛筆･消し ゴム、中河地区社会福祉協議会から冷たいジュースをプレゼント。運動した後のジュースが体に沁みました！



	さあ、夏がはじまるよ～！
	　ラジオ体操が終わったら恒例となったウォーターフェス！お天気が良かったこともあり、最初から全力で水浴び開始。 　大きな水鉄砲を抱え子ども達同士でバトルをしたり、大人がホースのシャワーで子どもたちに水を浴びせる姿、温泉のようにプールに浸かっている子など思い思いに楽しんでいたようです。最後は水風船バトルでた～くさん水風船を投げ合い、夏を先取りしました。
	大人のシャワーも子どもたちの水鉄砲も どちらも容赦ありません！

	身近にある地域の『通いの場』
	包丁とぎ講習会
	ひんやりスイーツ夏到来
	今年も中河公民館で『パーラーなかがわ』をゲリラ開催！出会えたらラッキー！お楽しみに！


	伝統文化学んでいます
	星に願いを…
	８月22日(土) 8:30~11:50
	さあ！みんなでリサイクルしよう！

	休館日のお知らせ
	高齢者世帯粗大ごみ             搬出のお手伝い
	テトラパックがベルマーク点数に
	　豆乳やジュース・お茶などが入っている紙パックもベルマークと同様にベルマーク点数になることをご存じですか？対象は紙パックに【テトラパック】のロゴマークがあるものです。 　またアルミ付きの紙パック(テトラパック)は、アルミ無しと比べてベルマーク点数が２倍となるそう。　 　いつも捨てていたテトラパックで、ベルマーク運動に参加してみませんか？ 開いて、洗って、乾かしたテトラパックは　『さばえNPOセンター』にお持ちください。
	　後期高齢者世帯等において自己搬出が困難な家庭粗大ごみ・資源物を回収し、代行処理を行います。詳しくは事務局へお問合せください。
	９月１３日(日)
	④さばえNPO 　センターに 　持っていく




