
輝いて生きる～笑顔の力～

８.４

定員150名

高年大学受講生100名優先

一般来場者先着50名

14:00-15:00

令和８年度高年大学公開講座
受講生

優先

五十嵐　裕子氏

(火)

講師

五十嵐裕子（いがらし ゆうこ）/　福井市生まれ。保健体

育科教諭。県立高校の教諭として30年以上教鞭をとる。

2004年福井県立福井商業高等学校に赴任、チアダンス未

経験ながら「全米優勝」を掲げチアリーダー部JETSを立

ち上げる。創部わずか3年で全米大会初優勝。初優勝まで

の３年間が映画『チア☆ダン～女子高生が３年で全米制覇

しちゃったホントの話～』で描かれ話題となる。初の著書

『全米優勝の道』が2018年春に発刊される。また、同年

2018年にはＮＹカーネギーホール公演も成功させ、日々生

徒たちと挑戦し続けている。

お申込み方法
下記QRコードを読み取り、

フォームに必要事項をご記入のうえお申込みください。

文化の館 
2階多目的ホール
「人生百年時代」が到来するなかで、

生きがいづくりや仲間づくりの場である高年大学の学びとして、

「輝いて生きる～笑顔の力～」と題してご講演いただきます。

一般社団法人チアドリームプロジェクト代表理事

福井県立福井商業高校チアリーダー部「JETS」顧問

お問い合わせ

鯖江市高年大学：52-8824

※文化の館にはP1～P5までの駐車場があります。

お車でお越しの方はそちらをご利用ください。

マンションや周辺道路への駐車はご迷惑になりますのでご遠慮ください。
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