
令和7年度　Bコース学習計画表
Bコース

月 日 曜 1クラス 2クラス 3クラス

9：00～10：00 10：15～11：15 9：00～10：00 10：15～11：15 9：00～10：00 10：15～11：15

4 11 金 開 講 式 開講式・市長講話 開講式・市長講話 開講式・市長講話

4 15 火 地域史（1） 青木　豊昭 クラス説明会 楽しいガーデニング（1） 小林　鈴子 クラス説明会 童話の世界へどうぞ（1） 藤井　則行 クラス説明会

4 22 火 全員学習
高年大学の歴史について
高年大学校歌について

青木　豊昭
田中　幸一

自治会総会
高年大学の歴史について
高年大学校歌について

青木　豊昭
田中　幸一

自治会総会
高年大学の歴史について
高年大学校歌について

青木　豊昭
田中　幸一

自治会総会

5 13 火
続・かしこい節電術と

電気を安全に使う方法
北陸電力（株）

丹南支店
家庭菜園（1） 岩腰　芳人 家庭菜園（1） 岩腰　芳人 童話の世界へどうぞ（1） 藤井　則行 楽しいガーデニング（1） 小林　鈴子 音楽フルート 山本　晴香

5 20 火 楽しいガーデニング（1） 小林　鈴子 百人一首 竹原 利榮
続・かしこい節電術と

電気を安全に使う方法
北陸電力（株）

丹南支店
レクリエーション体操 宮本　真由美 地域史（1） 青木　豊昭 家庭菜園（1） 岩腰　芳人

5 27 火 童話の世界へどうぞ（1） 藤井　則行 わくわくフィットネス（1） 山崎　知代美 楽しいガーデニング（2） 小林　鈴子 生活動作と運動学 相馬　亜妃
続・かしこい節電術と

電気を安全に使う方法
北陸電力（株）

丹南支店
音楽１ 酒井　郁江

5 30 金 全員学習
すぐに使える！

世代間コミュニケーション
術

前田　鎌利 クラス懇談会
すぐに使える！

世代間コミュニケーション
術

前田　鎌利 クラス懇談会
すぐに使える！

世代間コミュニケーション
術

前田　鎌利 クラス懇談会

6 3 火 コース学習 特殊詐欺・交通
鯖江警察署

（市）消費生活センター 特殊詐欺・交通
鯖江警察署

（市）消費生活センター 特殊詐欺・交通
鯖江警察署

（市）消費生活センター 特殊詐欺・交通
鯖江警察署

（市）消費生活センター 特殊詐欺・交通
鯖江警察署

（市）消費生活センター 特殊詐欺・交通
鯖江警察署

（市）消費生活センター

6 10 火 楽しいガーデニング（2） 小林　鈴子
生活に取り入れる

薬膳の知恵
小宅　香織 地域史（1） 青木　豊昭 家庭菜園（2） 岩腰　芳人 家庭菜園（2） 岩腰　芳人 地域史（2） 青木　豊昭

6 17 火 家庭菜園（2） 岩腰　芳人 音楽フルート 山本　晴香 音楽フルート 山本　晴香 童話の世界へどうぞ（2） 藤井　則行 楽しいガーデニング（2） 小林　鈴子 音楽２ 井上　みどり

6 24 火 全員学習 時事・メディア 土生　仁巳 クラス懇談会 時事・メディア 土生　仁巳 クラス懇談会 時事・メディア 土生　仁巳 クラス懇談会

6 25 水 スポーツ大会 スポーツ大会（大学体育館） スポーツ大会（大学体育館） スポーツ大会（大学体育館）

7 1 火 家庭菜園（3） 岩腰　芳人 ココロもカラダも元気でＧＯ （市）健康づくり課 地域史（2） 青木　豊昭 わくわくフィットネス（1） 山崎　知代美 楽しいガーデニング（3） 小林　鈴子 童話の世界へどうぞ（2） 藤井　則行

7 8 火 楽しいガーデニング（3） 小林　鈴子 地域史（2） 青木　豊昭 SDGsを体感しよう！
夢みらい館・さばえ

姫野　貴子
音楽１ 酒井　郁江 家庭菜園（3） 岩腰　芳人 近代史（１） 高野　庄治

7 15 火 童話の世界へどうぞ（2） 藤井　則行 構内清掃 近代史（１） 高野　庄治 構内清掃 ココロもカラダも元気でＧＯ （市）健康づくり課 構内清掃

7 17 木 全員学習 起業に関するお話 高原 裕一 クラス懇談会 起業に関するお話 高原 裕一 クラス懇談会 起業に関するお話 高原 裕一 クラス懇談会

7 22 火 避難食の作り方 熊野　澄子 続・遊山入門 服部　佐和子 家庭菜園（3） 岩腰　芳人 ココロもカラダも元気でＧＯ （市）健康づくり課 近松作品集 三好　修一郎 童話の世界へどうぞ（3） 藤井　則行

7 29 火 異文化体験 U・F・Oアカデミー 近代史（１） 高野　庄治 異文化体験 U・F・Oアカデミー 楽しいガーデニング（3） 小林　鈴子 生活動作と運動学 相馬　亜妃 異文化体験 U・F・Oアカデミー

8 5 火
コミュニケーションを快適に
声を磨くボイストレーニング

三河 文代 生活動作と運動学 相馬　亜妃 避難食の作り方 熊野　澄子 音楽２ 井上　みどり 相続の知識
ソニー生命保険㈱

中谷　智
わくわくフィットネス（1） 山崎　知代美

9 2 火 コース学習 防火・防災訓練
岡本　拓夫

鯖江・丹生消防組合
防火・防災訓練

岡本　拓夫
鯖江・丹生消防組合

防火・防災訓練
岡本　拓夫

鯖江・丹生消防組合
防火・防災訓練

岡本　拓夫
鯖江・丹生消防組合

防火・防災訓練
岡本　拓夫

鯖江・丹生消防組合
防火・防災訓練

岡本　拓夫
鯖江・丹生消防組合

9 9 火 童話の世界へどうぞ（3） 藤井　則行 音楽１ 酒井　郁江
コミュニケーションを快適に
声を磨くボイストレーニング

三河 文代 百人一首 竹原 利榮
「高年大学は揺れるの

か？」（地震学）
岡本　拓夫 レクリエーション体操 宮本　真由美

9 16 火 近代史（２） 高野　庄治
「高年大学は揺れるの

か？」（地震学）
岡本　拓夫

「高年大学は揺れるの
か？」（地震学）

岡本　拓夫 わくわくフィットネス（2） 山崎　知代美 目の健康講座 NPOみるみえる
生活に取り入れる

薬膳の知恵
小宅　香織

9 30 火 近松作品集 三好　修一郎 レクリエーション体操 宮本　真由美
発明・ブランド・著作権のお

話
高島　敏郎 続・遊山入門 服部　佐和子 避難食の作り方 熊野　澄子

コミュニケーションを快適に
声を磨くボイストレーニング

三河 文代

10 7 火
発明・ブランド・著作権のお

話
高島　敏郎 相続の知識

ソニー生命保険㈱
中谷　智

近代史（２） 高野　庄治 近松作品集 三好　修一郎 食と健康（実習） 出倉　弘子 食と健康（実習） 出倉　弘子

10 14 火 地域史（3） 青木　豊昭 わくわくフィットネス（2） 山崎　知代美 目の健康講座 NPOみるみえる
生活に取り入れる

薬膳の知恵
小宅　香織 近代史（２） 高野　庄治 続・遊山入門 服部　佐和子

10 21 火 SDGsを体感しよう！
夢みらい館・さばえ

姫野　貴子
音楽２ 井上　みどり 食と健康（実習） 出倉　弘子 食と健康（実習） 出倉　弘子 地域史（3） 青木　豊昭 わくわくフィットネス（2） 山崎　知代美

10 28 火 食と健康（実習） 出倉　弘子 食と健康（実習） 出倉　弘子 相続の知識
ソニー生命保険㈱

中谷　智
童話の世界へどうぞ（3） 藤井　則行

発明・ブランド・著作権のお
話

高島　敏郎 百人一首 竹原 利榮

11 4 火 目の健康講座 NPOみるみえる クラス懇談会 地域史（3） 青木　豊昭 クラス懇談会 SDGsを体感しよう！
夢みらい館・さばえ

姫野　貴子
クラス懇談会

11 13 木 学園祭 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館）

11 14 金 学園祭 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館）

11 21 金 閉講式 閉講式 閉講式 閉講式

行事

-9-


