
令和6年度　Aコース学習計画表 

（敬称略）　Aコース

1クラス 2クラス 3クラス

9：00～10：00 10：15～11：15 9：00～10：00 10：15～11：15 9：00～10：00 10：15～11：15

4 12 金 開講式 開講式 開講式 開講式

4 19 金 地域史（1） 青木　豊昭 クラス説明会 遊山入門 服部　佐和子 クラス説明会 続・源氏物語への招待（1） 藤井　則行 クラス説明会

4 26 金 続・源氏物語への招待（1） 藤井　則行 音楽１ 廣比　知徳
かしこい節電術と電気

を安全に使う方法
北陸電力（株）

丹南支店
地域史（1） 青木　豊昭 地域史（1） 青木　豊昭 わくわくフィットネス（1） 山崎　知代美

5 17 金 音楽フルート 山本　晴香 現代文学を読む 竹原 利榮 続・源氏物語への招待（1） 藤井　則行 音楽フルート 山本　晴香
かしこい節電術と電気

を安全に使う方法
北陸電力（株）

丹南支店
音楽１ 廣比　知徳

5 24 金
かしこい節電術と電
気を安全に使う方法

北陸電力（株）
丹南支店

ココロもカラダも元気でＧＯ （市）健康づくり課 白川文字学考4 渡辺　祥子 わくわくフィットネス（1） 山崎　知代美 現代文学を読む 竹原 利榮 発明やブランドのお話 高島　敏郎

5 31 金 物語を楽しむ（1） 林　哲治 レクリエーション体操 宮本　真由美 現代文学を読む 竹原 利榮 音楽１ 廣比　知徳 遊山入門 服部　佐和子 近代史 高野　庄治

6 7 金 防火訓練
鯖江・丹生消

防組合
詐欺・交通 鯖江警察署 防火訓練

鯖江・丹生消
防組合

詐欺・交通 鯖江警察署 防火訓練
鯖江・丹生消

防組合
詐欺・交通 鯖江警察署

6 14 金 地域史（2） 青木　豊昭 構内清掃 レクリエーション体操 宮本　真由美 構内清掃 鯖江三六連隊 学芸員　藤田 彩 構内清掃

6 21 金 白川文字学考4 渡辺　祥子 わくわくフィットネス（1） 山崎　知代美 近代史 高野　庄治 物語を楽しむ（1） 林　哲治 物語を楽しむ（1） 林　哲治 音楽フルート 山本　晴香

6 26 水 スポーツ大会 スポーツ大会（大学体育館） スポーツ大会（大学体育館） スポーツ大会（大学体育館）

6 28 金 近代史 高野　庄治 続・源氏物語への招待（2） 藤井　則行 続・源氏物語への招待（2） 藤井　則行 地域史（2） 青木　豊昭 川柳 細川　武幸 レクリエーション体操 宮本　真由美

7 5 金 発明やブランドのお話 高島　敏郎 美味しい珈琲 吉野　みちる 俳句 岡田　和子 健康ボイストレーニング 三河 文代 続・源氏物語への招待（2） 藤井　則行 ココロもカラダも元気でＧＯ （市）健康づくり課

7 12 金 俳句 岡田　和子 鯖江三六連隊 学芸員　藤田 彩 物語を楽しむ（2） 林　哲治 わくわくフィットネス（2） 山崎　知代美 食と健康（実習） 出倉　弘子 食と健康（実習） 出倉　弘子

7 19 金 川柳 細川　武幸 クラス懇談会 発明やブランドのお話 高島　敏郎 クラス懇談会 俳句 岡田　和子 クラス懇談会

7 26 金 異文化体験　 U・F・Oアカデミー 正しいラジオ体操 宮本　真由美 目の健康 NPOみるみえる 異文化体験　 U・F・Oアカデミー 異文化体験　 U・F・Oアカデミー 健康ボイストレーニング 三河 文代

9 13 金 物語を楽しむ（2） 林　哲治 わくわくフィットネス（2） 山崎　知代美 富士山大噴火 岡本　拓夫 １０秒ポーズ健康法　 福田　裕子 正しいラジオ体操 宮本　真由美 白川文字学考4 渡辺　祥子

9 20 金 富士山大噴火 岡本　拓夫 １０秒ポーズ健康法　 福田　裕子 美味しい珈琲 吉野　みちる 正しいラジオ体操 宮本　真由美 地域史（2） 青木　豊昭 富士山大噴火 岡本　拓夫

9 27 金 食と健康（実習） 出倉　弘子 食と健康（実習） 出倉　弘子 聴覚障がい・手話言語3 （市）社会福祉課 音楽２ 酒井　郁江 目の健康 NPOみるみえる １０秒ポーズ健康法　 福田　裕子

10 4 金 健康ボイストレーニング 三河 文代 音楽２ 酒井　郁江 食と健康（実習） 出倉　弘子 食と健康（実習） 出倉　弘子 物語を楽しむ（2） 林　哲治 わくわくフィットネス（2） 山崎　知代美

10 11 金 聴覚障がい・手話言語3 （市）社会福祉課 遊山入門 服部　佐和子 ココロもカラダも元気でＧＯ （市）健康づくり課 鯖江三六連隊 学芸員　藤田 彩 美味しい珈琲 吉野　みちる 聴覚障がい・手話言語3 （市）社会福祉課

10 18 金 目の健康 NPOみるみえる 続・源氏物語への招待（3） 藤井　則行 続・源氏物語への招待（3） 藤井　則行 地域史（3） 青木　豊昭 地域史（3） 青木　豊昭 音楽２ 酒井　郁江

10 25 金 地域史（3） 青木　豊昭 クラス懇談会 川柳 細川　武幸 クラス懇談会 続・源氏物語への招待（3） 藤井　則行 クラス懇談会

11 7 木 学園祭 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館）

11 8 金 学園祭 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館） 学園祭（嚮陽会館）

11 15 金 閉講式 閉講式 閉講式 閉講式

月 日 曜 行事


