
   令和 8 年度鯖江市高年大学受講生募集  

 

高年大学は生涯学習を通じて仲間たちと出会える場所です。あなたも 

楽しい大学生活を送り、健康で明るい毎日を過ごしませんか。 

         キャッチフレーズ：「支えあう 仲間が集う 学びの場」 

 

◎ 申 込 期 間  令和 8 年 1月 8日（木）～ 2月 27 日（金） 

 

１ 対 象 者  原則として令和７年度中に満 60歳以上となる市民で、学習意欲のある人 

            

２ 学 習 期 間  令和 8年 4月 10日（金）開講式～11月下旬予定 閉講式 

           

３ 学 習 場 所  高年大学 (舟枝町４－２３－１)   

 

４ 学 習 時 間  Ａ・Ｂ・Ｃコースの中から１コースを選択する。 

コース必須科目の履修日数は 25 日間（全 50 時間）予定 

（開講式、閉講式、スポーツ大会、学園祭は除く） 

（年度中のクラス変更はできません。） 

１講時 ……午前 ９時００分 ～ １０時００分 

２講時 ……午前１０時１５分 ～ １１時１５分 

 

５ 学習日・内容 （学習内容については、変更になる場合もあります。） 

区分 
コ
ー
ス 

曜日 共通学習 コース別学習 

必
須
科
目 

A 金 

（全員学習：高年大学の歴史、校歌について） 

地域史、続・童話の世界へどうぞ、           

鯖江で地震は起こるのか？（地震学）、近松文学、    

近代文学を読む、近代史、鯖江の観光、         

生活動作と運動学、薬膳の知恵、SDGsを体感しよう！、

続・遊山入門、食と健康（実習）、目の健康講座、    

レクレーション体操、異文化体験、わくわくフィットネス、

ココロもカラダも元気でＧＯ、             

コミュニケーションを快適に声をみがくボイストレーニン

グ、音楽フルート、音楽Ⅰ、音楽Ⅱ  

俳句、物語を楽しむ、川柳、 

白川文字学考、 

正しいラジオ体操講座 

聴覚障がい・手話言語 

鯖江藩と間部家のあゆみ 

B 火 
楽しいガーデニング、家庭菜園 

聴覚障がい・手話言語、防災講座 

C 木 

俳句、物語を楽しむ、川柳、 

白川文字学考、古墳にコーフン！、 

発明・ブランド・著作権のお話、 

家庭菜園 

 

※裏面をご覧ください。 

 

 



６ 主な行事等 

   学長杯スポーツ大会、学園祭、「歩み・文集」発行など 

７ 任 意 活 動  

〇ボランティアの会(草花、生け花、図書、剪定・草刈、営繕、駐車場誘導) 

〇自治会委員会(ＩＴ推進) 

〇クラブ（各クラブ会費が必要です）※クラブ入会は、入講後お申込下さい。 

英会話、気功、ソフトバレーボール、短歌、川柳、やんしき踊り、書道、料理、 

ウォーキング、ボッチャ、俳句、囲碁・将棋、歌謡、合唱、太極拳、エッセイ、 

スティックリング 

※上記クラブについては、複数クラブに加入出来ます。 

パソコンクラブ（初級①②、中級、上級、スマートフォン入門、スマートフォン中級）    

※パソコンクラブは 1つのみ選択できます。 

 

８ 年 間 費 用   年間８,０００円（受講料（年間４，０００円）+ 自治会費 

（年間４，０００円））＋各クラブ会費 

（高年大学受講生は自治会に全員加入） 

（受講料は４月末入金後の返還はできません。） 

９ 申 込 方 法      申込フォーム、または高年大学・生涯学習課・各地区公民館にある申込用紙に 

          記入して提出して下さい。 

                     ・申込書は高年大学、市役所生涯学習課、各地区公民館にてお渡しいたします。 

・下記 QRコードから高年大学のホームページにアクセスができます。 

・下記 QRコードからオンライン申込フォームにて申込ができます。 

１０ 問 合 せ 先   鯖江市高年大学事務局 〒916-0032 鯖江市舟枝町 4-23-1 

TEL 0778-52-8824  

FAX 0778-52-8837 
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○重 要 

・緊急時対応のため、受講生による緊急連絡ネッ 

 トを構築していますので、申込時に連絡先等 

のご記入をお願いいたします。 

・受講申込書の提出後、変更があった場合は必ず 

事務局までご連絡ください。 

 市ホームページ 申込フォーム 


