
◇ ４月の行事予定 ◇ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(金) 語り部の会 19:30～ 

２日(土)    スポーツ協会総会 19:00～ 

６日(水) 青少年育成協議会総会  19:30～ 

７日(木) 区長会 19:00～ 

８日(金) まちづくり委員会総会 19:00～ 

９日(土) スポーツ協会常任理事会 19:00～ 

１０日(日) 老人クラブ連合会総会 10:00～ 

13 日(水) 社会福祉協議会総会 19:30～ 

〃 民生・児童委員定例会  

1６日(土) スポーツ協会合同理事会 19:00～ 

1８日(月) いきいき講座 9:30～ 

19 日(火) 子育て支援ネットワーク委員会 13:30～ 

〃 三峯城跡保存会総会 19:30～ 

22 日(金) まちづくり運営委員会 19:30～ 

2４日(日) ノルディックウォーク 9:00～ 

25 日(月) いきいき講座 9:30～ 

27 日(木) ハーフバースデイ 10:00～ 

  

395号 令和 4年 3月 25日発行 

北中山地区の世帯・人口 

(先月との比較) 
 
世帯数 ８３２世帯(－４) 

人  口 ２,６９４人(`-10) 

せ男せ １,２６９人(－８) 

 女せ １,４２５人(－2) 

(３月１日現在) 

鯖江市落井町４１-３３-１  TEL ０７７８(６５)１００１ FAX ０７７８(６５)０８３２ 

公民館のHPアドレス http://www.city.sabae.fukui.jp/pageview.html?id=855 

E-mail SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.fukui.jp 

公民館サイト 

  【4 月の休館日】 

 3 日(日)・ １2 日(火) 

17 日(日)・２6 日(火)・２９日(金) 
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４月短歌 

あいさつ標語入賞作品の一部をご紹介します。 
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輪投げ 

公民館の 

令和４年４月１日以降は、交番・駐在所の

固定電話にお電話いただいても繋がりませ

んので、ご注意ください。 

令和４年３月３１日に 

交番・駐在所の固定電話が廃止になり

ます！ 

今後御用の際は、鯖江警察署 

0778-52-0110 へお電話ください。 

緊急の場合は「１１０番」 

ご相談の場合は「♯９１１０」 

(相談専用ダイヤル)をご利用ください。 

ゴミの分別にご協力 
ください！ 

４月より、各部屋のゴミ箱を撤去し、１階に

まとめて分別用のゴミ箱を設置します。 

利用者が出したごみは、各自持ち帰るよう

ご協力お願いします。 
家紋（新田一引）を

挿入すると共に、三

峯城の激しい合戦

をイメージする赤

い炎をグラデーシ

ョンしています。 

３月３日 

(みつみね) 

に販売 

 販売当日は、御城印を求めて

次々と多くの方が来館し、２種

類セットを何セットも買われ

て帰られた方もいらっしゃい

ました。県内外からの問い合わ

せや SNS の情報が広がり、来

館者が増え、うれしい反響が続

いています。 

【三峯城跡プロジェクト】 

～連日、県内外より御城印求め、来館～ 

三峯城の御城印 が 

完成し、発売開始！ 

３月３日に、南北朝時代の南朝方の拠点の一つ

だった三峯城の「御城印」が完成し、発売開始と

なりました。 

 御城印は２タイプあり、それぞれ同城の縄張り

図と南朝方の武将新田義貞の家紋がデザインさ

れています。 

A タイプ B タイプ 

 

http://www.city.sabae.fukui.jp/pageview.html?id=855
mailto:SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.fukui.jp


 

 

   

  

 

      

   

  

    

 

   

 

  

 

 

    

 

   

  

  

  

  

 

 

  

 

  

   

    

  

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

あなたも食を通じた健康づくり・地

域でのボランティア活動をしてみませ

んか！ 

食改になるには、市主催の養成講座

の受講が必要です。食生活に役立つ勉

強会及び実習があります。自分を含め、

家族の健康に役立ちます。 

男女問いません。 

希望される場合は、今後発行される 

”広報さばえ”を 

ご覧ください。 

, 

 

材料 ２人分 

キャベツ… 小 1/4 個(250g) 
オリーブ油…小さじ 2 杯 
酒 ……… 大さじ２杯 
食塩 ………２つまみ 
粗びきコショウ…適量 

 

 

 

 

 

 

 

⦿日 時 ４月１０日（日）１０時～ 

⦿場 所 北中山公民館 体育館 

⦿内 容 ①北中山語り部の会による北中山の伝承  

・越前一向一揆を象徴する「獅子岩伝説」 

・「れいぞうこ」と北中山の産業振興 

・川島を再発見「川島のいろいろ」 

・松成万願寺の偉人今立吐酔物語 

      オカリナの演奏もあります。 

   ②老人クラブ連合会総会 

※詳細につきましては、老人会の回覧チラシを 

ご覧ください。 

, 

 

キャベツの大量消費に最適！ 

甘い！゛焼きキャベツ ゛ 
北中山地区食生活改善推進員より 

一人当たりの栄養価 

エネルギー ‥‥ 82 ㎉ 

タンパク質 ‥‥ 1.7ｇ 

食塩相当量 ‥‥ 0.3ｇ 

３月５日(土)１３日(日)、北中山

公民館にて第３回・４回の「防災マ

ップづくり研修会」を開催しました。 

北中山ぼうさい隊と防災士ネット

ワークさばえの方にご協力をいた

だき、各町内に分かれて調べた安

全な避難場所や危険箇所をマッ

プに落とし込み、説明を書き加え

 

キャベツは１年を通して手に入る食材です。 

フライパンを使って焼くことで、甘みが増しとても美味しくなります。 

キャベツはビタミンＵを多く含んでいるのが特徴で、ビタミンＵは別名

キャベジンと呼ばれています。 

胃や十二指腸の健康を保つことに優れた効果があり、胃腸薬の「キャベ

ジン」はこの成分が名前の由来となっていることでも有名です。 

食生活改善推進員  
募集！ 

卒業された北

中山小学校の６

年生の皆さんよ

り、「お世話にな

った地域の方へ」

と心温まるメッ

セージをいただ

きました。   

 

 

北中山地区老人クラブ連合会総会と高齢者教室を開催

いたします。 

高齢者教室の開講式は、北中山語り部の会の皆さんを

講師に「ふるさと北中山を再発見」と題し、北中山地区

に伝わる伝承・言い伝えのお話をお聞きします。 

第３回・４回を終了 

① キャベツの芯をつけたままくし形に切る。 
② フライパンにオリーブ油(無ければサラダ油)を入れて、

キャベツの切り口を下にして並べる。蓋をして中火で６
～７分焼く。 

③ こんがりと焼き色がついたらひっくり返して、酒大さじ
２杯、食塩２つまみ、コショウ適量を振りかけ蓋をして
中火で３分焼き、焼き色をつけ出来上がり。 
熱々でも冷めても美味しいですよ。 

 

 

 

 

作 り 方 

この度、北中山まちづくり委員会の活動で

の SDGｓの取り組みをＡ２サイズのポスター

にまとめました。 

とても分かりやすく、見やすくなっており

ます。 

各町内にも掲示してありますので、ぜひ皆

さん見て再確認してくださいね。 

 

 

【お世話になった地域の方へ】 

ふるさと学習などの楽しい思い出が書かれてい

ます。公民館に掲示しておきますので、見に来て

くださいね。皆さん、ありがとうございました。 

たりしながら、 各町内の大きな防

災マップを完成させました。また、

避難支援が必要な要支援者の確

認もできるようになっております。 

防災マップを作成することによ

り、地区のいろんな人が参画して

地区のコミニティの活性化にも役

立つ大切な研修となりました。 


