
◇ 8 月の行事予定 ◇ 

１日(月) 伝統文化子ども教室 9:30～ 

〃 子ども抹茶教室 16:30～ 

３日(水) 伝統文化子ども教室 9:30～ 

〃 民児協定例会 19:30～ 

４日(木) 区長会 19:00～ 

５日(金) 語り部の会定例会 19:30～ 

６日(土) 第 24 回北中山夢まつり プログラム参照 

８日(月) いきいき講座 9:30～ 

〃 子ども抹茶教室 16:30～ 

９日(火) 伝統文化子ども教室 9:30～ 

〃 子育て支援ネットワーク委員会 13:30～ 

1７日(水) 伝統文化子ども教室 9:30～ 

18 日(木) ミステリーバスツアー ８:30～ 

19 日(金) 伝統文化子ども教室 19:00～ 

〃 スマートフォン教室(基本) 10:00～ 

22 日(月) 子ども抹茶教室 16:30～ 

26 日(金) スマートフォン教室(応用) 10:00～ 

27 日(土) 秋の防災セミナー 13:30～ 

28 日(日) アジサイ植栽重点地区草取り 8:00～ 

〃 ノルディックウォーク 9:00～ 

〃 子ども生け花教室 9:30～ 

29 日(月) 子ども抹茶教室 16:30～ 

〃 市長と語り合う会 19:00～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

【8 月の休館日】 

2 日(火)・７日(日)・１1 日(木) 

１6 日(火)・２１日(日)・30 日(火) 
 

北中山地区の世帯・人口 

(先月との比較) 
 
世帯数 ８３７世帯(+0) 

人  口 ２,６９０人 (±0) 

せ男せ １,２７5 人(＋４) 

せ女せ １,４１5 人(－４) 

(7 月１日現在) 
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鯖江市落井町４１-３３-１  TEL ０７７８(６５)１００１  FAX ０７７８(６５)０８３２ 

公民館の HP アドレス http://www.city.sabae.fukui.jp/pageview.html?id=855 

E-mail SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.fukui.jp 

令和 4 年 7 月 25 日発行 

公民館サイト 

後期高齢者世帯等において自己搬出が困難な家庭

粗大ごみ・資源物を収集し、代行処理を行います. 

(※同居家族がいる場合は対象となりません。詳しく

はお問い合わせください。) 

依頼については、地域の民生委員を通して公民館ま

でお願いします。申請用紙は公民館にございます。 
 

申請期限：令和４年 8 月 31 日(水) 
 

・要望が多数重なった場合には別途臨時の収集日を設け

る場合があります。 

・回収および処分の費用は実費をいただきます。(運搬に

かかる費用およびクリーンセンターでのごみ処理にか

かる費用) 

・次回以降の実施予定日は 11 月、３月です。 

問合先 鯖江市壮年会グループ連絡協議会 
担当：山内 (連絡先：090-7085-3415) 

実施予定日：令和 4 年 9 月 11 日(第 2 日曜日) 

 

 
家族介護者教室開催のお知らせ 

～介護者自身の身体を守ろう！知って得する 

介護術ストレッチ体操～ 

日時：８月２７日(土) 13:30～15:30 

会場：河和田コミュニティセンター  (無料) 

対象：介護をされている人、興味がある人 

講師：理学療法士 福田 裕子先生 

申込先：鯖江東地域包括支援センター 

℡54-0513(担当坂本) 

Kakko【】 

 

去る６月２４日(金)、立待公民館で開催された「鯖江

市老人クラブ連合会第 14回囲碁大会」において、下記

の通り入賞されました。 

優勝 小谷 真一 氏 

次勝 小谷 勲夫 氏  

初夏の 

脇屋義助の顕彰碑や眼下

に広がる市街地も見渡し山

城の魅力を満喫した後、頂

上より大イチョウ広場に降

りてくると、「当日限定の御

城印」を販売。沢山の方が買

い求めていました。 

 その後、各自持ってきた

おにぎりを食べながら、「語

り部の会」の皆さんによる

「脇屋義助の生涯」「大イチ

ョウ伝説」「三峯村のくら

し」の伝説をお聞きしまし

た。とても気持ちのいい汗

をかき、楽しい山登りとな

りました。 

夢まつり 第２４回 

北中山 

とき・ところ 

令和４年 

８月６日(土) 
北中山公民館 駐車場 
（雨天の時は体育館で開催） 

※詳しくは 7/25逓送のプログラムを

ご覧ください。 

７月１６日(土)、さわやかな日差しが差し

心地よい風吹く中、 「三峯城をウォッチング」

を開催しました。当日は、市内外より 48 名

の方が参加し、初夏の三峯に登りました。三

峯と関わりのある方やお城ファンがたくさん

参加し、「語り部の会」の五十子会長より三峯

の頂上で山城の歴史についてお話しいただき

ました。 

 

当日販売された 

限定御城印 

 

http://www.city.sabae.fukui.jp/pageview.html?id=855
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広場 

防災講座では、防災士の西野有香

氏を講師に、子育て中の親子が普段

から用意しておく非常持ち出しグ

ッズなどについて詳しくお話しし

ていただきました。子どもが小さい

ほど、その時に必要な物やサイズが

変わるので常に備えておくことが

必要だと教えていただきました。 

子育て中の防災講座＆ 

バランスボールを開催 

材料 ２人分 

 なす…  ３～４個 

豚バラ肉…１２０ｇ 

しょうゆ…大さじ１と 1/3 杯 

みりん……大さじ１と 1/3 杯 

酢…   大さじ１と 1/3 杯 

砂糖 … 大さじ１杯 

白いりごま…適量 

 

 

 

, 

 

一人当たりの栄養価 

エネルギー ‥‥ 325 ㎉ 

タンパク質 ‥‥ 11.1ｇ 

食塩相当量 ‥‥ 1.6ｇ 

夏から秋にかけてナスが美味しい季節ですね。 
ナスは体の余分な熱を逃がしてくれる夏の野菜（トマ
ト、きゅうり、ゴーヤなども）です。 
豚肉には良質のタンパク質がたっぷりで、アルコール
の代謝を助ける働きもあります。 
ナスと豚バラ肉の組み合わせは、美味しくて夏バテ対
策にもピッタリといえます。 

① 甘酢しょうゆたれを合わせておく。 
② ナスは一口大の乱切りにする。 
③ 豚肉は 6 センチ幅に切って、フライパンに広火

にかけ両面を焼く。 
④ 豚肉の色が 8 割がた変わったら、ナスを加えて

豚肉の油をまとわせ、蓋をして中火で 2分程蒸
し焼きし甘酢しょうゆたれを回し入れる。再び蓋
をして 2 分加熱する 

⑤ ナスがしんなりしたら出来上がり。器に盛りつ
け、白ごまを振りかける。 

＊ナスは、炒め物や揚げ物など切ってすぐに油で調
理する場合は、あく抜きは不要です。 

作 り 方 

, 

 
夏バテ防止！ 

なすと豚バラ肉の甘酢炒め！ 

 ７月１７日(日)北中山地区の防災の日に各町内に

て防災訓練を実施しました。 

今年は、想定災害として「マグニチュード 7.5(震

度 6.5)の大規模地震」が発生し、鯖江市全域で停電、

断水が起こったことを想定し、行いました。 

大気の不安定な状態が続き、記録的な大雨や「線

状降水帯」が発生するなど常に災害が起こっている

状況にあり、常に情報のアンテナを立て、いつ起こ

るかわからない災害に対処できるように、防災資機

材の使い方や備蓄チェック、伝達など各町内が工夫

を凝らして行いました。 

 感染症の拡大が懸念される中、避難所

での３密を回避し、対策に万全を期すこ

とも重要となります。 

もし、今、避難を必要とする災害が発

生した場合、どのように行動するべき

か、今一度、家族の中やご近所同士で話

し合ってみるのも良いかと思います。 

北中山地区食生活改善推進員より 
６月１３日、北中山語

り部の会では、新田義貞

公や三峯城主脇屋義助

公をお祀りしている福

井市の藤島神社、新田義

貞公の塚、新田塚、そし

て今もなお蚕を飼育し

ている福井市本郷地区

松成町 戸口町 

磯部町 

中戸口町 

第 68 回鯖江市民体育大会 

優勝 弓道 

三位 バレーボール(女子) 

大舘 康洋さん 

石本 裕二さん 

 バランスボールでは、梶縄 

裕子先生を講師に、バランス 

ボールに座り音楽に合わせて 

手や足を動かし、楽しく気持 

ちのいい汗をかきました。 

骨盤の歪みを整えたり、日 

頃のストレスを子どもと一緒 

にリフレッシュしたり、心も体も元気になった教室でした。 

の「かいこ飼育所」へ研修に行きました。 

「語り部の会」では、一緒に活動してくださる会員を募集し

ています。活動に興味のある方は公民館まで連絡下さい。 

 

 ■と き ８月２７日(土) 

■時 間 午前 13 時３０分～１６時３０分 

■場 所 北中山公民館 体育館 

■内 容  「災害リスクを知り」・ 

「マイ・タイムライン」を作ろう！ 

■講 師  国土交通省近畿地方整備局 

     福井河川国道事務局 桶谷公治氏 
 

【北中山まちづくり委員会】 

 

北中山語り部の会  

県内研修に行ってきました！ 

川島町 上戸口町 

７/17(日) 

■と き ８月１９日(金) 基本講座 

     ８月２６日(金) 応用講座  

■時 間 午前１０時～午前１１時 

■場 所 北中山公民館 大ホール 

■講 師  丹南ケーブルテレビ デジタル活用支援員   (受講料 無料) 

■定 員 各講座１０名まで 【問合せ 丹南ケーブルテレビ ℡ 0778-21-5040】 
 
 

 

※ 詳しくは、公民館にチラシ

がございます。受講を希望され

る方は、北中山公民館にお申込

みください。 

各種目に出場して頂きました選手の皆さん、お疲れさまでした。 

７月１９日(火)子育て中の防災講座とバランスボールを開催しました。 


