
 

 

  

 

  

    

  

   

   

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

  

1 日(日) 休館日  

2 日(月) 子ども抹茶教室 16:00～ 

3 日(火) 老人会役員会 19:00～ 

4 日(水) 子育てネット委員会 13:30～ 

〃 民児協定例会 18:30～ 

5 日(木) 区長会 19:00～ 

6 日(金) 語り部の会 19:30～ 

8 日(日) 古墳めぐりと健康ランチ 10:00～ 

9 日(月) 休館日  

10 日(火) 休館日  

12 日(木) ごぼう掘り体験 

（北中山小 5 年） 

13:３0～ 

  〃 ゴミ減量化講習会 19:30～ 

13 日(金) 愛育会支部長会 19:30～ 

14 日(土) スポーツ協会合同理事会 19:00～ 

15 日(日) 休館日 三峯山さんぽ 9:30～ 

1６日(月) いきいき講座 13:30～ 

〃 子ども抹茶教室 16:00～ 

〃 公民館運営協議会 19:30～ 

17 日(火) 足形アート・育児相談会 10:00～ 

〃 鳥獣害対策講習会 19:30～ 

19日（木） 

20日（金） 
レザークラフト教室 13:30～ 

22 日(日) 親子 1日レクリエーション  

〃 ノルディックウォーク 9:00～ 

23 日(月) いきいき講座 13:30～ 

〃 子ども抹茶教室 16:00～ 

24 日(火) 休館日  

25 日(水) 花まち倶楽部 13:30～ 

27 日(金) 【子育て】絵本の貸出し 10:00～ 

30 日(月) 子ども抹茶教室 16:00～ 

31 日(火) 休館日  

413号 
公民館だより

令和 5年 9月 25日発行 

北中山地区の世帯・人口 

(先月との比較) 
 
世帯数 ８３４世帯(±０) 

人  口 ２,６３３人(－７) 

せ男せ １,２５４人(―３) 

せ女せ １,３７９人(－４) 

(9 月１日現在) 
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 10 月短歌 

 

 

予約 
及び 

問合先  

のお知らせ 
北中山公民館にて、健診を実施します。 

年に一度は健診を受けましょう 

受診には予約が必要です。 

令和 5 年１１月１０日(金) 

午前の部：  ９:００～１０:３０ 

午後の部：１３:００～１４:１５ 

 

 

検診

内容 

北中山公民館 

 
午前の部 

特定健康診査、.風しん抗体検査 

肝炎ウイルス検診.ピロリ菌抗体検査 

肺がん検診、大腸がん検診、胃がん検診 

午後の部 

大腸がん検診、乳がん検診、 

子宮がん検診 

 

 

 

日時 

鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江内） 

電話 52-1138 

または Web   

⇒ 

 

 

 

 

北中山地区

会場 

開催日 

１１月５日(日) 

北中山公民館 
〒916-1115  鯖江市落井町４１-３３-１   
TEL ０７７８(６５)１００１ 
FAX ０７７８(６５)０８３２ 

 E-mail SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.lg.jp 

行事日程は都合により変更する場合があります

◇ 10 月の行事予定 ◇ 

文化講座の発表や 
各種団体の展示など 

盛りだくさん！！ 

お楽しみ抽選会 

笑いの三笑 

十の池太鼓「長寿祝太鼓」 

９月１７日(日)、敬老会を開催しました。式典後は「津

軽三味線 大森孝学三絃道社中」と「十の池太鼓」の

アトラクションが行われました。七福神が登場したり迫

力ある太鼓が鳴り響き、楽しい時間を過ごしました。ま

た、お楽しみ抽選会では番号が呼ばれるたび歓声があ

がり大いに盛りあがりました。 

最後は参加された皆さんで、北中山名物「笑いの三

笑」を行い、これからのますますの健康をお祈りしまし

た。これからもどうぞお元気でおすごしください。お手伝

いいただいた皆様、どうもありがとうございました。 

七福神が登場 

mailto:SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.lg.jp


 

  

 

 

    

   

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ダンボールコンポストを使用し、家

庭の生ゴミを堆肥化します。そして出

来た堆肥を肥料として、畑などで利用

しましょう。 

●月 日 １０月１２日(木)  

●時 間 １９：３０～ 

●場 所 北中山公民館 大ホール 
 

【 北中山地区女性会・ 

北中山まちづくり委員会】 

北中山地区食生活改善推進員より 

 

募集/お知らせ 

日 時 10 月 17 日(火)  

9：３０～受付 10：００開始 

会 場  北中山公民館 2 階和室 

内 容 ・はらぺこあおむしアート作り 

    ・育児相談＆大型絵本読み聞かせ 

    ・絵本貸し出し 

申 込 QR コードから申し込み 

ください  

〔子育て支援ネットワーク委員会〕 

足形アート・育児相談会 

北中山 

鳥獣害対策学習会 
日時 10 月17 日(火)19:30～ 

場所 北中山公民館 体育館 

イノシシ・クマ・鹿・猿の被害が増えつつ

あります。みなさんと一緒に、動物との共

存について真剣に考えてみましょう。 

主催 北中山まちづくり委員会 
共催 JA福井県・北中山幼小 PTA・北中山公民館 

ゴミ減量化講習会 古墳めぐりと健康ランチ 

★日 時    １０月８日(日)  

９：３０～受付 

 １０：００～開会式 

★集 合  北中山公民館 駐車場 (雨天決行) 

★定 員  ５0 名（先着順） 

★申込先 全詳細は９月２５日逓送の全戸配付の

チラシをご覧ください。  

主催 北中山まちづくり委員会 

主管 北中山地区スポーツ協会 

協力 食生活改善推進員・語り部の会 

, 

 
大豆料理をプラスして、体にいい食事を 

 

豚ロース薄切り…120ｇ 

塩コショウ… 少々 

すりおろしニンニク…少々 

高野豆腐…2 個 

小麦粉…14ｇ 

卵 … 1個 

パン粉…25ｇ 

揚げ油…適宜 

かいわれ大根…7ｇ 

大根…70ｇ 

ミニトマト…4個 

ポン酢しょうゆ…大匙 1杯 

大豆はたんぱく質をはじめ、脂質、ビタミン B1、ビタミンＥ、
葉酸、カリウム、カルシウム、鉄など、栄養素の種類がとても
豊富です。その一方で、コレステロールが全く含まれていない
のも特徴です。大豆のたんぱく質は、植物性たんぱく質の中で
もっとも動物性たんぱく質に近い良質のたんぱく質です。ま
た、消化吸収がよく、体内で利用されやすくなっています。 

８月２６日(土)秋の防災セミナーを実施しました。各

町内から区長をはじめ５０名の参加がありました。内容

は避難所運営ゲーム(HUG)の機材を使って、 

机上で、指定避難所に発生する様々な事象や 

問題を町内の本部長が中心となって対処して 

いくというものです。 

 

材料４人分 

 

作 り 方 
① 高野豆腐を水につけて戻し、柔らかくなったら水けを絞り、4等分

して棒状にする。 
② 広げた豚肉に塩コショウをして、すりおろしニンニクを塗る。 
③ 高野豆腐に②を巻き、小麦粉→溶き卵→パン粉の順につけ、中温

の揚げ油できつね色になるまで揚げる。 
④ 大根(スライサーで細切り)とかいわれ大根を混ぜ一口かつと一緒に

盛り付け、ミニトマトを添える。 
⑤ ポン酢しょうゆをかける。お好みで、とんかつソース、ケチャッ

プでもよい。 
 

■と き  １０月１５日(日)  

■時 間 9：3０～  (小雨決行) 

■集 合 上戸口町三峯大イチョウ広場集合 

■申 込  詳細は９月２５日逓送の 

全戸配付のチラシをご覧ください。 

主催  三峯城跡保存会 

共催  北中山地区壮年会連絡協議会 

北中山まちづくり委員会・北中山公民館  

 

 

 

 

 

[三峯のろし実行委員会] 

よりうす味でおいしい メインのおかずにも OK 

 『高野豆腐の一口カツ』 

 

＊豚肉に塩コショウする時に、かけ過ぎに気をつけてください。 

＊高野豆腐に豚肉の旨みが染み込んでいるので、なにもかけずに食べてもおいしいですよ。 

＊つけだれの塩分は同じ量なら、ケチャップ＜とんかつ＜ポン酢しょうゆ の順です。 

公民館『笑々
わらわら

（笑
わら

）Café
カ フ ェ

』OPEN！ 
 
公民館では、ふらっとやってきて、おしゃべり

したり、簡単な打ち合わせをしたり・・・いろいろ

な人が出会ってつながる場所が作れないかな

ぁと思い、カフェスタイルのスペースを設けるこ

とにしました。10月は毎週金曜日の午前中に

オープンします。出入りは自由ですので、気楽

に“公民館 Café”にお立ち寄りください。 

秋の寄せ植え講座 

⦿日 時 １０月２５日（水） 

13:30～15:00 

⦿場 所 北中山公民館 会議室 

⦿講 師   花市場 渡辺 寛幸氏 

⦿材料代実費徴収（3,000 円程度） 

☆制作した作品は、１１月５日の 

文化祭にて展示いたします。 

ぜひ、皆さんご参加ください。 

正解を求めるものでなく、町内メンバーが知恵や意見を

出し合って避難者にやさしい避難所の運営を目指すもので

す。写真のように真剣に取り組んでいただきました。 

また、今回も BNS(防災士ネットワークさばえ)の皆さんに

大変お世話になりました。感謝しかありません。これからも町

内の自主防災組織の再構築のため少しずつ前に進むよう

努めていきます。よろしく願いします。 

北中山地区防災会議 会長 揚原龍郎 

 
, 

 

一人当たりの栄養価 
 

エネルギー‥238 ㎉  

タンパク質‥11.3ｇ 

食塩相当量‥0.5ｇ 

⦿日 時 １０月１９日（木）―２０日（金） 

13:30～15:30 2 日間通しての製作です。 

⦿場 所 北中山公民館 会議室 

⦿講 師   高松 夏代 氏 

⦿定 員 6 名先着順 

⦿参加費 500 円（材料費・当日集金） 

申込先 北中山公民館 ☎65-1001 

第４弾 笑顔の写真展 
今年も写真を募集します。 
テーマは「自慢の笑顔😊」 

どうだ！！の自慢の一枚をご応募ください。 

写真は、11月 5日開催の 

北中山地区文化祭に展示します。 

ＱＲコードから申込みください。 

台紙が欲しい方は、公民館まで 

お越しください。 

 


