
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

393号 令和 4年 1月 24日発行 

北中山地区の世帯・人口 

(先月との比較) 
 
世帯数 ８３5世帯(－１) 

人  口 ２,7０１人(`－９) 

せ男せ １,２７４人(－８) 

 せ女せ １,４２７人(－１) 

(１月１日現在) 

鯖江市落井町４１-３３-１  TEL ０７７８(６５)１００１ FAX ０７７８(６５)０８３２ 

公民館の HP アドレス http://www.city.sabae.fukui.jp/pageview.html?id=855 

E-mail SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.fukui.jp 

公民館サイト 

◇ 2 月の行事予定 ◇ 

３日(木)  市・県民税申告受付 13:00～ 

 〃   マイナンバーカード出張受付 

〃   健康体操教室③ 19:30～ 

〃   区長会 福祉意見交換会 19:00～ 

〃   民児協定例会      20:00～ 

4 日(金) 語り部の会 1９:30～ 

７日(月)  子ども抹茶教室 1６:00～ 

８日(火) 高齢者教室 10:00～ 

9 日(水) 防災会議 1９:30～ 

１４日(月) 介護予防いきいき講座 9:30～ 

〃(月) 子ども抹茶教室 16:00～ 

１７日(木) 健康体操教室④ 19:30～ 

  〃   愛育会支部長会 19:30～ 

１９日(土)  スポーツ協会引継ぎ会 19:00～ 

２１日(月) 子ども抹茶教室    16:00～ 

２２日(火) ハーフバースデイ事業 10:00～ 

  〃   子育て支援ネットワーク委員会 13:30～ 

２６日(土) 鯖江市社会教育研究集会 13:00～ 

２７日(日)  ノルディックウォーク 9:30～ 

２8 日(月) 介護予防いきいき講座 9:30～ 

  〃   子ども抹茶教室 16:00～ 

公民館大掃除

     【2 月の休館日】 

１日(火)・ ６日(日)・ １１日(金) 

１５日(火)・２０日(日)・２３日(水) 
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２月の短歌 

後期高齢者世帯等において自己搬出が困難な家庭
粗大ごみ・資源物を収集し、代行処理を行います。 

依頼については、公民館または地域の民生委員までお
願いします。申請用紙は公民館にございます。 

 

申請期限：令和４年２月２８日(月) 
 

・要望が多数重なった場合には別途臨時の収集日を設ける場

合があります。 

・回収および処分の費用は実費をいただきます。(運搬にかか

る費用およびクリーンセンターでのごみ処理にかかる費用) 
 

問合先 鯖江市壮年会グループ連絡協議会 
担当：山内 (連絡先：090-7085-3415) ～「感謝と新たな決意を胸に！」 

新成人のつどいを開催～ 

令和４年１月９日（日曜日）鯖江市文化センターにて、鯖江
市成人式が２部制で開催され、その後、北中山公民館にてコロ
ナウイルス感染対策を徹底したうえで、「新成人のつどい」が開

催されました。  
 当日は、３５名中、２７名の新成人が参加し、再会した旧友
たちと各自の近況報告や思い出話に花を咲かせました。 
 また、当時５・６年生の恩師が、アルバムを持ってきてくだ
さり、みんなで懐かしみ、涙する姿もありました。 
そして、「１０年後の手紙」を開封し、当時を思い返しました。

また、アジサイのフォトスポットでは、友達と一緒に写真をた
くさん撮っていました。 
 コロナ禍のため、会食もできず短い時間でしたが、思い出に
残る楽しい時間を過ごしました。 

祝 成 人 

新型コロナウイルス感染予防のため、クラス 

定員を４２名とし、全受講生数(９クラス)を 

３７８名以内と定めます。受付は先着順といた

します。 

定員になり次第、締切となります。 

○申込期間 :令和４年２月２日（水）～２月２５日（金） 

（先着順締切） 
 

○申込方法：詳細につきましては、高年大学、市役所生

涯学習・スポーツ課、各地区公民館に備え付

けの申込用紙に必要事項を記入の上、お申

し込み下さい。 

〇重 要：新型コロナウイルス感染対策のため、受講生による緊

急連絡ネットを構築しています。連絡先等公開の出来

ない方は申込みできません。 

○問合先：鯖江市高年大学（電話）５２－８８２４ 

      

 
 

 

実行委員の三原さんの進行にて、 

「新成人の集い」スタート！ 

フォトスポットで 

懐かしい友達と・・・ 

恩師への花束贈呈 

１０年後の自分にあてた手紙開封！！ 

何が書いてあるかな？ 

実施予定日：令和 4年 3 月 13 日(第 2日曜日) 

「三峯の歴史・伝説・浪漫」の 

パンフレットが１７年ぶりに新しく 

なりました。  

 全国で城巡りを楽しむ人が増えている今、ぜひ 

春になったら、三峯山に登ってみませんか。 

 保存会では、今後「御城印」の制作も予定しておりま

すので、楽しみにしていてくださいね。 

パンフレットについては、北中山公民館の HP でご

覧いただけます。     【三峯城跡保存会】 

 

http://www.city.sabae.fukui.jp/pageview.html?id=855
mailto:SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.fukui.jp


 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北中山地区食生活改善推進員より 

 

じやがいも……２個 

ニンジン  …１本 

玉ねぎ ………１個 

鶏もも肉 ……１枚 

バター ………大さじ３杯 

白ワイン  …大さじ２杯 

薄力粉   …大さじ３杯 

食塩……………小さじ 1／２杯 

コショウ ………適量 

水  ……………400ml 

牛乳 …………… 400ml 

コンソメ(固形)…１個 

ピザ用チーズ…… ８０g 
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三
年 
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翔
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この作り方では、ルーを使わなくても、とても簡単にクリームシチューが

作れます。 

野菜の旨味にチーズを入れることで、市販のルーとはまた違った味わいの

濃厚なクリームシチューが作れます。お好みに合わせてチーズの量を加減し

て、濃厚さを調整出来ます。 

カボチャ、白菜、かぶ、ブロッコリー、しめじ、ベーコンなど、冷蔵庫に

あるもので美味しくできますのでお試しください。野菜の食物繊維と鶏肉、

牛乳、チーズのタンパク質やカルシウムが多いバランスの良い一品です。 
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四
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前
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～クリスマス会～ 

作
り
方 

～ハーフバースデイ同窓会 
手形足形あおむしアート作り～ 

１２月２１日、クリスマス会を開催しました。 

スタッフによる大爆笑のパネルシアターを見たり、ハン

ドベルの演奏や生ピアノ演奏でのクリスマスソングを歌

ったりと楽しい一時を過ごしました。 

赤ちゃんも保護者の方も、クリスマスの楽しい一時でリ

フレッシュできたのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年度 
放課後子ども教室 

１２月７日、ハーフバースデイ同窓会を開催し、 

１０組の参加がありました。 

手形足形をあおむしに変身させたあおむしアー

ト作品作りや絵本の読み聞かせなど親子との触れ

合いを楽しみました。また、日頃の悩みを栄養士さ

んや保健士さんなどに個別に相談されていました。 

また、月齢の近い子どもを持つ保護者同士の交流

も輪が広がり、笑顔あふれるとても温かい雰囲気の

時間でした。 

 

 

☆白ワインがなければ、酒でもいいですよ。☆チーズが好きな方は食べるときにパル

メザンチーズ少々振り掛けてもいいです。☆チーズの代わりに生クリームでも OK 

材料  ４人分 

① じゃが芋は一口大、ニンジンは乱切り、玉ねぎはくし形に切る。 

② 鶏もも肉は一口大に切り、食塩２つまみとコショウ少々を振り掛け混ぜ

合わせ、下味をつける。 

③ 鍋に火をかけ、バターを入れて溶かし、玉ねぎを入れてしんなりするま

で炒める。 

④ ③の中に鶏肉、じゃが芋、ニンジンを入れてさらに炒める。鶏肉の表面

が白っぽくなったら白ワイン、薄力粉を入れて炒め、粉っぽさがなくな

ったら水、牛乳、コンソメ、食塩、コショウを入れて野菜が柔らかくな

るまで煮る。 

⑤ 仕上げにピザ用チーズを入れて、トロミと味を調え仕上げる。 

～ゆる～くていい、毎日１つ継続する運動を～ 
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「コロナ太り」など運動不足が気に 

なる正月明けの１月６日(木)から、講師 

に漆崎由美先生をお迎えして、４回シリ 

ーズで健康体操教室がスタートしました。 

教室では、「運動週間マップ」(２００日分の健康カレンダー)

をつけ、自分の目標を設定し、毎日継続することで健康につな

がるよう指導を受けました。 

雪で屋外に出られなくても家の中でできる体操や脳トレを

兼ねた体操など苦戦する場面もありましたが、先生のユーモア

のある話で笑いありの楽しい教室となりました。 

健康寿命を延ばすために知識と意識を高め、健康北中山を目

指しましょう！ 

 

１月１２日(水)、コロ

ナ感染対策を徹底した

うえで、「そば打ち体

験会」を開催しました。   

２０名の参加者があ

り、中戸口町の玉村里

見氏のご指導のもと、

そばの打ち方、湯がき 

方などの美味しいそばを堪能しました。 

 そばを食べた後に、みんな「何杯食べたの～？」と

参加者同士で話も盛り上がり、 皆さんを笑顔にする

手打ちのそばの繋がりに感動しました。 

  

１２月２５日(土)子ども生花教室が開催

され、お正月用のお花を生けました。小林先

生ご夫妻のご指導で素敵な作品ができ上が

りました。 

皆さん、素敵な 

お正月を 

迎えたこ 

とでしょ 

うね。 

～みんなを笑顔にするそば会～ 

あいさつ標語入賞作品の一部をご紹介します。 

, 

 

一人当たりの栄養価 

エネルギー ‥‥ 423 ㎉ 

タンパク質 ‥‥ 21.7ｇ 

カルシウム  ‥‥261 ㎎ 

食塩相当量 ‥‥ 3.2ｇ 



 

 

 

 

    

日○時 04月 14日（火） 

総○会 13時 30分～ 

開講式 14時 30分～   

講○座 14時 40分～ 

場 所：北中山公民館 大ホール 

新近松入門講座 人形浄瑠璃公演 

『寿式三番叟』や人形解説、体験を含めた 

デモストレーション 

※ 詳細は、後日チラシにて回覧します。 

【北中山地区老人クラブ連合会・北中山公民館 】 

 

対象卒業年度●平成７年度●平成８年度●平成９年度 

北中山小学校卒業生の方や北中山地区在住の方で

上記の年度の他校卒業生は、是非ともご参加下さい。 

現在は北中山地区外の方もおられるとは思いますが、

北中山地区で育ちあった仲間と、今も北中山地区に住

んでいらっしゃる同級生や先輩後輩が一同に集まり、出会

い・再会を喜び合いたいと思って企画しました。 

開催日 ： 平成 27年8 月15 日（土） 

開○始 ： 11：00～ 

場○所 ： 北中山公民館 

※ 6月に正式に対象者にご案内いたします。 


