
世帯数 1,341戸（先月比 + 2）   男 1,759人(先月比−2)
人　口 3,547人（先月比−17）
女
1,788人(先月比−15)

＜4月6日時点＞

河和田ときめき塾　食と健康の話
＆コミセンカフェ

役職 町名 氏名(敬称略）

副会長 別司町 宮下
泰行

副会長 河和田町 宮永
勝

莇生田町 佐々木
雅弘

片山町 山岸
雅文

西袋町 山越
敬詞

椿坂町 五十嵐
一弘

金谷町 山崎
雅弘

寺中町 高橋久盛

副会長 北中町 木村
貢雄

会計 東清水町 山岸
充朋

尾花町 山本
辰也

沢町 小林
博文

会長 上河内町 白嵜
淳

殿上山断層ウォーキング　殿上山断層ウォーキング　殿上山断層ウォーキング　
5月11日（月）午後１時３０分～
集合　うるしの里会館　研修室

【申し込み締め切り】　５月７日(木）
【お申し込み・お問い合わせ】　定員　１０名 (先着順）　　
　河和田公民館 ☎ 65-0001 
　

今回は、高年大学・慈光保育園とのコラボ企画です！
福井高専　岡本先生と共に、殿上山断層に沿ってまち歩きを
行います。当日は地震のお話などを先生からお聞きしてから

ウォーキング予定です。１時間半程を予定しています。

つつじバスで行ってきました‼　つつじバスで行ってきました‼　つつじバスで行ってきました‼　
　４月号で案内しました、「つつじバスで行く！お花見編」を４月７日(火)に実施し
ました。
　当日は桜舞う小雨の中、河和田線と循環線を乗り継ぎ、西山公園とアルプラザ鯖
江にお出かけしました。参加者は１２名、最寄りのバス停から乗車し、公民館前で
は見送りの職員に手を振りながら出発！　
西山公園では、道の駅で地元野菜やデザートを購入したり、動物園のレッサーパン
ダを眺めながら、園内をぐるりと散策、お話も盛り上がります。
アルプラザ鯖江では、各自食べたい物を選んでのランチタイム！約５時間の大人の
遠足となりました。
　バスに乗り合わせてのお出かけは、新たな発見や交流のきっかけにもなります。
みなさんもぜひ一度、つつじバスでのお出かけにチャレンジしてみてください。

〜お
花見
編〜

※小雨決行

校庭クリーンボランティア ご報告！

かわだの自然と文化の会

区長さん紹介区長さん紹介区長さん紹介

開催日：５月２４日（日）
時間：午前１０時〜１２時

場所：河和田コミセン　１F　ラウンジ

か わ だ 公 民 館 だ よ り
〒916-1222

鯖江市河和田町19-6-1
TEL　0778-65-0001

SC-CC-Kawada＠city.sabae.lg.jp
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河和田公民館

毎月日曜日２回開催

＼見学からお気軽にお越しください／

 5月１０日・３１日（日）
10：00～12：00
河和田コミセン　３F　大ホール

シルバーカラオケ開催中！シルバーカラオケ開催中！シルバーカラオケ開催中！

　定員　２５名 　
【申し込み締め切り】　５月２０日(水）
【お申し込み・お問い合わせ】　
　河和田公民館 ☎ 65-0001 

1年間よろしくお願いします。

公民館からのお知らせ

　4月５日(日)河和田小学校にて校庭の美化活動のボランティ
アを募りました。３４名と多くの方々がご参加くださり、草む
しり等を行っていただきました。
４月８日(水)の入学式を、美しい校庭で迎えることができまし
た。ご参加の皆さま、ありがとうございました。

東陽中　クリーン活動東陽中　クリーン活動東陽中　クリーン活動

講師：青山　奈津美さん　鯖江市健康づくり課
グリーン市の野菜を使ったカフェを楽しみながら、講演を

お聞きください。

河和田公民館公式LINE

東陽中学生が、各地区にてゴミ拾いや草むしりなど地域貢献
のボランティアを行います。雨天時は翌日８日(金）
住民の方々もぜひご一緒に参加ください。

活動場所

中道通
コミセン～服部歯科〜うるしの里会館〜コミセン
河和田小
中山公園近くの公園

５月７日(木)午後２時３０分～

上河内町の方から、美しく咲いたご自宅の水芭蕉
の写真をいただきました。今年は開花が２週間ほ
ど早かったそうです。　河和田の住民皆さんで美し
い自然を次世代につないでいきたいですね。



鯖江市健康づくり課

【 対象】

鯖江市内にお住まいで、食や健康づくりに関心があ

り、修了後に食生活　改善促進員として地域活動に

参加できる方

【実施内容】

栄養・食生活に関する基礎知識、食育、調理実習、

健康に関する講座

【受講料】
1，500円(実習材料費、テキスト代、エプロン代含む）

【募集時期】

令和８年5月中旬ごろ予定

【 実施時期】

令和８年７月末～１月

食生活改善推進養成講座
受講者募集！

物価高騰対策支援　申請サポート

市役所　特設窓口（給付金の申請について）
【平日対応】　
期間　３/２５(水)～５／１１(月)の平日　
　　　　9：00～17:00
場所　市役所　特設窓口
【休日対応】　
期間　３/２９(土)・４／１１(土)・４/１９(日)
　　　　9：00～17:00
場所　市役所１階　くらしと福祉の相談課前

河和田小PTA 花木販売を行います

販売場所　尾花町公民館・河和田小学校 西側駐車場　

　　　　　河和田コミセン・東部児童センター

お問い合わせ・申込先

鯖江市健康づくり課　

担当　山岸

 電話：52-1138

　住民がいつまでも安心して暮らしていけるために、自分での

移動が困難な方を支援し、みんなで支えあう互助コミュニティ

河和田地区を目指す活動です。お年寄りや子どもたちの通院や

買い物、緊急時の通学を支援します。

　送迎の範囲は、原則として河和田地区内となり、例外として

①ハニー東陽店、東陽中学校等　②地区外の医療機関への通院

が必要な方となります。

　料金は河和田地区の場合は 片道 200円、会員になっていただ

くことで、移動の際の玄関先から目的地までの事故や転倒など

のケガも保険対象となります。

詳しくは、かわだ支えあい交通のチラシをご覧ください。

移動支援事業移動支援事業  
かわだ支えあい交通かわだ支えあい交通

移動支援事業 
かわだ支えあい交通

【お問い合わせ・申込先】　かわだ支えあい交通　

【担当】　丸山・井上　【電話】080-7470-1299

地域密着型サービスグループ・デイサービス

おしどり荘の活動紹介

新年度『おしどり荘』は５月で２０年目を迎えます！

ご利用者様お一人お一人が「明るく楽しくあたたかな」安らぎのある日々を過ごせ

るよう、真心を込めたケアの提供に努めてまいります。

皆様の笑顔に支えられて、、「一期一会」河和田地区のみなさまとのご縁に感謝い

たします。今年度は地域の方との交流も考えています

おしどり荘

鯖江市別司町41-30
TEL65-3120

１鉢　1,000円　（バラ・ラベンダーなど多数）

できるだけお釣のいらないようにご協力お願いいたします。

収益は、子どもたちの学校行事等の大切な資金とさせてい

ただきます。

場所：河和田コミセン 1階第１会議室　　
ふくアプリ設定、給付金の申請について相談窓口を設置
し、担当者より申請方法をお手伝いいたします！

５月 8日（金）　午前 9時～午後 ５時
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５月１６日（土）午前９時３０分～

河和田小学校PTA

河和田小学校の小林さんから生まれた河和田キャラクター

「山父ちゃん＆やまちゃん」が、アートキャンプ事務局・　

福森さんの手によって４コマ漫画になりました！

日 曜 ５月行事予定

1 金

2 土
グリーン市 8:30～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

3 日 休館日　憲法記念日

4 月 休館日　みどりの日

5 火 休館日　こどもの日

6 水 休館日　振替え休日

7 木
おしゃべりカフェ　13:00～

東陽中　地区クリーン活動　14：30～　雨天時8日

8 金

ふくアプリ・給付金申請サポート　9:00～17:00

区長会　19：30～

民生児童委員協議会　19：00～

9 土

グリーン市 8:30～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

かわだ女性会　9：30～

10 日 シルバーカラオケ　10：00～

11 月 殿上山断層ウォーキング　詳しくは表面に記載

12 火 休館日

13 水 みんなでスマホ活用勉強会　10:30～

14 木 おしゃべりカフェ　13:00～

15 金

16 土

グリーン市 8:30～

河和田小学校PTA　花木販売 9:30～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

17 日 休館日

18 月

19 火

20 水
みんなでスマホ活用勉強会　10:30～

いきいき講座　9:30～

21 木
おしゃべりカフェ　13:00～

愛育会　19：30～

22 金 スポ協　19：00～

23 土 かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

24 日
グリーン市 8:30～

ときめき塾&コミセンカフェ　10：00～

25 月

26 火 休館日

27 水

28 木 おしゃべりカフェ　13:00～

29 金

30 土
グリーン市 8:30～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

31 日 シルバーカラオケ　10:00～
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