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河和田まち歩きツアー

今日も元気に！
　　 フレイル予防体操

河和田小学校校庭
 草むしりボランティア募集

文 化 祭

日時▷10月2６日(日)  午前8:00～
集合場所▷河和田小学校 校庭東駐車場　 
持ち物▷草刈り鎌、三角鍬など　 　　　 

　８月２３日（土）、東陽中
学校グラウンドにて「ウォー
ターフェス」を開催しまし
た。東部４地区の中学生が企
画・運営を担当し、地域の小
中学生たちと一緒に水鉄砲バ
トルや水風船玉入れで大いに
盛り上がりました。当日は、
夏の暑さを吹き飛ばすような
笑顔と歓声があふれ、子ども
たちはびしょ濡れになりなが
らも元気いっぱいに楽しんで
いました。
　また実行委員の中学生たち
は、準備から当日の運営まで
一生懸命取り組み、頼もしい
姿を見せてくれました。
　ご協力いただいた皆さん、
ありがとうございました。

　河和田コミセンを飛び出して、今年は西袋町公

民館で開催します。自宅でイスに座ってできる、

簡単体操を教えてもらいましょう。ぜひ参加して

くださいね。

　みんなで体を動かしましょう。

●日  時　　　　　　　　　　　１０:００～　　　　　

●場  所     西袋町公民館

●講  師     漆崎由美  先生      

※飲み物(水分補給用)や汗拭きタオル等は、各自で

　持って来てください。

【申込み先】河和田公民館　65-0001　　　

１０月２２日(水)１０月２２日(水)

世帯数　１,３４４戸（先月比＋２）　　　　〈９月１日現在〉

人　口　３,６０６人（先月比－５）　  男１,７８６人（±０）

　　　　　　　　　　　 　　　　　　女１,８２０人（－５）
かわだ公民館だより １０月号 河和田公民館

令和７年９月２５日発行

〒916-1222
鯖江市河和田町19-6-1
TEL　0778-65-0001
SC-CC-Kawada＠city.sabae.lg.jp

　参加した子どもたちから
は「びしょびしょになって
楽しかった！」「中学生の
お兄さんお姉さんと遊べて
うれしかった！」といった
声が聞かれ、地域のつなが
りを感じる、温かいひとと
きとなりました。

〈幸齢者教室出前講座〉

　河和田小学校の校庭の美化活動を行います。仲
間を誘い一緒に参加しませんか。一人での参加も
歓迎です。

主催　うるしの里結プロジェクト
【問合せ】　河和田公民館　65-0001

小雨決行・大雨中止

(30分程度)　　

　９月６日(土)に、うるしの里通り歩道の除草と清
掃を行いました。地域の皆さんやアートキャンプ
の学生が参加し、歩道が綺麗になりました。あり
がとうございました。

地区の「宝」を再発
見！地区の「宝」を再発見
！

　６回目となる河和田まち歩きツアーを開催します。
今回は“北中町編”です。北中町にあるカワダホールの
見学と北中町ふれあい会館でお話をお聞きします。

●日　時 　
                       北中町ふれあい会館(北中町)集合
●定　員　２０名(先着順)
●参加費　無料　＊お茶とお菓子が付きます
〈申込み先〉河和田公民館　65-0001

10月18日(土)  ９:００～10月18日(土)  ９:００～

河和田地区

とき

場所 河和田コミュニティセンター
館内および駐車場

１１/９ (日)

・ステージ発表
　キッズダンスや狂言、公民館で活動
　している講座等
・各種団体展示
・かわだ秋の味覚フェス
　駐車場スペースにて、河和田産の食
　材にこだわった料理 の 提供 

詳しくは来月逓送で配布のチラシをご覧ください。

夏空の下、笑顔がきら
めく！

夏空の下、笑顔がきら
めく！

夏空の下、笑顔が
きらめく！夏空の下、笑顔がきら
めく！

ウォーターフェス！

〈シニアチャレンジ応援事業〉

主催　東部４地区公民館
共催　東陽スポーツクラブ 



日 曜 １０月　行事予定

1 水 みんなでスマホ活用勉強会 10:30～

2 木 おしゃべりカフェ　13:00～

3 金 [子育て]ぷちぷちうんどうあそび　10:00～

4 土

おとなの遠足　7:00～

かわだグリーン市　9:00～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

5 日 休館日

6 月

7 火

8 水

9 木 おしゃべりカフェ　13:00～

10 金
区長会　19:00～

民生・児童委員協議会　19:00～

11 土

子どもお茶教室　9:00～,10:00～

かわだグリーン市　9:00～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

12 日
[スポ協]ソフトバレーボール大会　8:30～

シルバーカラオケ　10:00～

13 月 休館日　＊スポーツの日

14 火 休館日

15 水 みんなでスマホ活用勉強会 10:30～

16 木
おしゃべりカフェ　13:00～

愛育会支部長会　19:30～

17 金

18 土

河和田まち歩きツアー(北中町)　9:00～

かわだグリーン市　9:00～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

19 日 休館日

20 月

21 火

22 水 幸齢者体操教室(西袋町公民館)　10:00～

23 木 おしゃべりカフェ　13:00～

24 金 [子育て]親子ふれあいあそび＆眼育　10:00～

25 土

かわだグリーン市　9:00～

いけばな教室　9:30～

キッズダンス　10:30～

かわだ文庫オープン・みんなで読もう　13:00～

26 日 シルバーカラオケ　10:00～

27 月

28 火 休館日

29 水

30 木 おしゃべりカフェ　10:00～

31 金
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おねがい(再度)おねがい(再度)

地域密着型サービスグループ

おしどり荘の活動紹介おしどり荘の活動紹介

日  時 １０月２３日(木)　１３:００～１４:１５

会  場 北中山公民館

実施する検診 大腸がん検診　  乳がん検診　  子宮頸がん検診

予約方法
①WEB（右の二次元コードから➡➡）
②電話　☎５２-１１３８

問合せ
鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江内）
☎５２-１１３８

健康診査・がん検診のお知らせ健康診査・がん検診のお知らせ

　　忙しい方や食欲が無
く朝食を抜いているとい
う方は、片手でも食べら
れる、おにぎりやパン、
果物などから食べ始めて
ください。どうしても食
べられない方は、野菜ジ
ュースや飲むヨーグルト
から始めましょう！

　　夕食が遅くなり
翌朝あまり食欲が無
い方は、夕食のご飯
などの主食は控えめ
にするとか、揚げ物
や脂の多い肉類は控
え、野菜や魚料理を
食べることをお勧め
します。

　「１日３食バランス良く食事をしましょう」が基本ですが、忙しい朝や食
欲が無い朝も何か食べましょう。朝食を食べると、血糖値と体温が上がり、
集中力や仕事へのやる気がアップします。

　9月15・16日に敬老会を行いました！人生

の先輩である皆様に感謝の気持ちを伝えるべ

く、和太鼓やマリンバとハーモニカの演奏で

お祝いしました♪ご長寿のみなさま、敬老の

日おめでとうございます！
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※都合により変更・中止になる場合があります。

　河和田コミュニティセンター敷地内駐車場の通り抜けは
ご遠慮ください。コミセン利用者や歩行者の迷惑になりま
す。また駐車場内での事故・盗難につきましては一切の責
任は負いかねますので、ご了承の程よろしくお願いいたし
ます。
　また、コミセン駐車場は、利用者のための駐車場です。
無断駐車はご遠慮ください。 河和田公民館長

河和田地区選手募集！河和田地区選手募集！

河和田コミセン駐車場について 

　御祝い膳は…赤飯に揚げたての天麩羅！手

作りの鬼まんじゅうも季節のサツマイモを使

って美味しいと好評☺『鬼まんじゅう』は愛

知県発祥の郷土料理で、なんと江戸時代から

食されていたそうですよ！

河和
田トレイル大会

　漆器の町河和田地区にてトレイルラン二ングレース

を開催します。レースはショートレースで初心者にも

おすすめです。

　今年はロングコース27km部門を新設します。

●開催日　１１月９日（日）＊地区文化祭と同日開催

●会　場　河和田コミュニティセンター

※河和田地区民は、参加費半額になります！

↑大会詳細↑

河和田トレイルコースボランティア河和田トレイルコースボランティアこちらも募集します！

　大会規模拡大による地元の方の人材確保のため、みなさんのご協力を

お願いいたします。

▷１０月　５日（日）林道草刈り（草刈り機必要）

▷１０月１８日（土）コース全体整備（草刈り・倒木処理）

河 和 田 ト レ イ

ル 大 会 関 係 に

ついて

〈問合せ先〉

井上まで

090-2377-6412

※受診には予約が必要です

北中山公民館にて、検診を実施します。河和田地区の皆さ

まも、受診できます。

朝食を抜きがちな方に…

　　消化時間などを考
慮すると、食事の間隔
は４～５時間が良いと
されています。

一日の始まりの
活力となる朝食
を摂り、健康な
体を維持しまし
ょう。

〈食生活改善推進員会(東陽校区)〉


