
世帯数 1,341戸（先月比  ＋1）  男 1,738人(先月比−8)
人　口 3,499人（先月比  −15）　女 1,761人(先月比−7)

＜8月1日時点＞

河和田地区合宿通学代替
レース工場見学と昼食づくり！

in 河和田公民館　子ども教室

木工教室　小物入れづくり！

大人の遠足　大募集！放課後子ども教室
どきどきミステリーバス

河和田ときめき塾 
コミセンカフェ＆防災の話

in 河和田公民館　子ども教室
絵画教室開催しました

東陽中学校吹奏楽部第8回定期演奏会
ありがとうコンサート2026

　定員　２０名 　
【申し込み締め切り】　９月14日(月）
【お申し込み・お問い合わせ】　
　河和田公民館 ☎ 65-0001 

　毎年恒例の絵画教室が開催されました。
学校の夏休みの宿題の絵を、先生にアドバイスを受けなが
ら楽しく仕上げ、素敵な絵に仕上がりました！

問合せ：河和田公民館　☎６５－０００１

　8月4日（火）、河和田小学校3～6年生20名
がミステリーバスに参加しました。
館長より、「たくさんの発見をして、お家の人
や、今回参加できなかったお友達にも知らせ
てあげてください！」とあいさつがあり、ご
家族に見送られながら元気に出発しました。
最初に訪れたのは、石川県かほく市の糸加工
から織物・編物までを一貫して行うカジファ
クトリーです。ここでは、布の端材を使った
キーホルダー作りを体験しました。細い糸で
編み上げられた生地は、紙のように軽くて丈
夫です。工場見学では、最新の自動化された
機械が高速で動き、細い糸から次々と布が作
られていく様子を見て、子どもたちは驚きの
声をあげていました。
続いて訪れた、からくり記念館では、入り口
で歯車の仕組みを利用した「からくり人形」
がお出迎え。館内には実際に触れて楽しめる
木製パズルもたくさんあり、子どもたちは夢
中になって挑戦していました。友達同士で協
力しながら考えたり、何度も挑戦したりする
姿が見られ、楽しい時間を過ごしました。
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からくり記念館

石川県かほく市　カジファクトリーに到着！！

今年は小浜を散策します！

【日時】　１０月３日(土）
　９：００ 河和田ｺﾐｾﾝ集合　時間厳守
　９：３０出発→１７：００頃着
【行先】
　国宝　明通寺三重塔
　ホテルアーバンポートにて昼食
　（海鮮料理をいただきます）
　小浜街並み散策
　世界のものさし　年稿博物館
【参加費】　６，０００円（昼食込み）
【定員】　　３０名（先着順）　
【申し込みについて】
９月１３日(日)　９：３０～受付開始
参加費を添えて、公民館窓口にて
お申し込みください。　

開催日：９月１９日（土）
時　間：午前１０時〜１２時
場　所：河和田コミセン　１F　ラウンジ

　今回は、鯖江市防災危機管理課の職員を招いて、公民館
の備蓄用品、防災食や防災グッズの使い方などの講習を行
います。
　災害はいつ起こるかわかりません。自分や家族を守るた
めに、今できる備えを一緒に学びませんか？防災のプロか
ら役立つ知識をわかりやすく教えていただきます。

開催日：９月１９日（土）
時間：開場９：４５　開園　１０：００
場所：鯖江市文化センター　入場無料！

開催日：９月２７日（日）　　　　  講　師：池田　利治さん
時　間：午前９時３０分〜１２時　    材料代：1，000円
場　所：河和田コミセン１F ラウンジ   定　員：10組（先着順）
対　象：河和田地区の小学生とおうちの方
詳しくは、学校から配布されるチラシをご覧ください。
問合せ：河和田公民館　☎６５－０００１キーホルダー作り

ぜひ演奏を聴きに来てください！

　８月１８日(火)、河和田小４年生１３名、アートキャンプの学生さんと合宿通学
代替事業としてサバエセンイ工場の見学と、ドライカレー作りを行いました。
日本の製品は品質の高さや丁寧な検品によって信頼を得ていることなどを教えてい
ただき、ものづくりの大切さについて学ぶことができました。
ワークショップでは、レースやリボンを使ったキーホルダーやボディタオル、巾着
づくりなどを行いました。たくさんの素材の中からお気に入りを選び、それぞれ工
夫を凝らしながら世界に一つだけの作品を完成させました。昼食の河和田の野菜を
使ったドライカレーも大好評でした！



日 曜

1 火 休館日

2 水 いきいき講座　9:30～
みんなでスマホ活用勉強会　10:30～

3 木 おしゃべりカフェ　13:00～

4 金
交通安全講習会　
民生児童委員協議会　19:00～
区長会　19:30～

5 土
かわだグリーン市　8:30～
子どもお茶教室　9:00～10:00～
かわだ文庫　13:00～

6 日 休館日

7 月 東部4地区公民館　中学生まなび場
ミステリー遠足

8 火
9 水

10 木 おしゃべりカフェ　13:00～
11 金

12 土 かわだグリーン市　8:30～
かわだ文庫　13:00～

13 日 地区民ソフトバレーボール大会
14 月
15 火 休館日

16 水 いきいき講座　9:30～
みんなでスマホ活用勉強会　10:30～

17 木 おしゃべりカフェ　13:00～
愛育会　 19:30～

18 金

19 土
かわだグリーン市　8:30～
ときめき塾「防災カフェ」 10:00～
かわだ文庫　13:00～

20 日 休館日　
21 月 休館日　敬老の日
22 火 休館日　国民の休日
23 水 休館日　秋分の日
24 木 おしゃべりカフェ　13:00～
25 金 フレイル予防体操教室　14:30～

26 土

かわだグリーン市　8:30～
生花教室　9:30～
子育て学級　わらリズム　10:00～
キッズダンス　10:30～
かわだ文庫　13:00～

27 日
木工教室　9:30～
シルバーカラオケ　10:00～
地区民ハイキング

28 月
29 火 休館日
30 水

開催日：１０月１５日（木）
時　間：午前１０時〜１２時
場　所：河和田コミセン
費　用：無料　　　　　　定員：先着２０名
持ち物  ：飲み物・メガネ（必要な方）
　　　　裸足になれる服装でご参加ください！

かわだ女性会 愛育会

後期高齢者世帯対象

粗大ごみ回収代⾏事業 

申し込み・問い合わせ　

各町内の愛育会役員、または

宮川(090-2376-1315)まで

 

出張！！おしどり ほほえみカフェ

桃源清水をたのしむつどい　大成功！

女性会役員、または宇野(090-6271-7503)まで

フレイルチェック参加者募集！

 

　８月２日(日)上河内町の桃源清水にて、スイカ割りや魚

つかみなど、さまざまな楽しいイベントが行われまし

た。市内外から約１２０名ほどの家族連れや関係者が参

加され、夏の思い出の1ページとなりました。　

【お申し込み・お問い合わせ】

　さばえフレイル予防「指輪っかの会」

　☎090-3298-2444（見谷まで）　

　または、河和田公民館 ☎ 65-0001 

 気軽に話せる憩いの場所です。話して・聞いて・　

笑って、心あたたまるひとときを過ごしませんか。

〜今回の内容〜

・脳トレ体操・認知症の話・専門職への相談・茶話会

【お問い合わせ】　おしどり荘　鯖江市別司町41-30　　

☎
６５-３１２０
　　　担当　中嶋・齋藤

フレイルとは、加齢により心身の活力が低下した状態の

ことです。今回はさまざまなチェックを行い、今のあな

たのフレイル度を計測します。

早めの気づきが元気な毎日につながります！

この機会にぜひご参加ください！
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ソーイング教室ソーイング教室  ソーイング教室 

　8月９日(土)エプロン、手細帽子

作りを行いました。自宅に眠ってい

た風呂敷を使って、すてきな帽子が

完成しました。ご興味ある方は女性

会にお気軽にお声がけください。
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吟
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女性のための健康講座女性のための健康講座女性のための健康講座

実施予定日：９月１３日（日）
対     象： 75歳以上の単独または75歳以上のみの世帯

粗大ごみの搬出・回収・処分を行います。 

※回収・処分費用は実費負担です。

　大型家電・テレビ・冷蔵庫は回収できません。

問合せ・申し込み方法

指定依頼書は公民館に置いてあります。

必要事項を記入し、各担当の民生委員を通して　　

河和田公民館へご提出ください。

鯖江市壮年グループ連絡協議会事務局

☎090-7085-3415（山内） ☎090-1635-4588（近藤）

　日時： ９月17日(木)19:30～20:30

　場所：河和田ｺﾐｾﾝ

　参加費：無料

　定員：25名　締め切り9月5日

人生100年時代の健康課題と対応法

薬剤師  田中美智子氏を講師に迎え、自

分らしく快適に過ごすための健康づくり

について学ぶ講演会を開催します。

※都合により変更・中止になる場合があります。

 

開催日：9月１7日（木）
時　間：午後２時〜３時
場　所：河和田コミセン
費　用：無料
対象者：地域の方どなたでもお気軽に！

鯖江継体の会

健康長寿の第一歩

さかなつかみ　　スイカ割り
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