
桜桜
住所：鯖江市中野町203-8 
電話：0778-51-3102 

形でお渡しさせていただき
ました。”今後もみんなに
ダンスを教える”と約束し
ていただきましたので、先
生これからもよろしくお願
いします!!
　また今回の発表会をもっ
て卒業する６年生に、館長
からきっずダンス修了証を
授与しました。

ままつつりり
日

きらめきロード
雨天時…中河公民館

おめでとー！

　小学生実行委員は、
『スノードーム作りの
ワークショップ』と
『キーホルダー』の販
売を予定！卒業後は、
ほぼ毎日準備に来てい
ます！

　中学生実行委員は、
『プラ板キーホルダー販売』
と『きゅうりの浅漬け』、
『ドリンク』を販売します。
おたのしみに～！

きらめき中河2026年(令和８年)３月２５日発行 ４月号 中河公民館

げんきいっぱい!
げんきいっ

ぱい!

　３月７日（土）きっずダンス後期の発表会を開催！インフ

ルエンザが猛威を振っており、残念ながらお休みの児童もい 

   ましたが、４０名のメンバーがたくさんのご家族の前で

               
        かっこよくダンスを披露しました。

　発表会の後半には表彰式

を行いました。公民館学級

（きっずダンス）の指導者

として長年尽力されてこら

れた笠嶋先生に、鯖江市教

育委員会より感謝状が贈ら

れることとなりました。都

合により表彰式に出席でき

なかったため、みんなの前

で館長より伝達表彰という

「今回も難しい振りになってしまったけど、みんな上手に
　踊れていた！」と先生もおっしゃっていましたー！

第24回公民館学級：き
っずダンス

4 5月開催日

会　場

日日

※詳しくはチラシをご覧くださいよくできました
よくできま

した

桜まつり会場で
お待ちしています！



園芸教室講座生募集

開催日

申込み

その他

場　所

内　容

公民館にきてねー！！

対　象

時　間

その他

館長 職員

教育長より表彰状を受け取られました

場　所

(木)
２/19
26 みんなで体操しませんか

　中河園芸愛好会では様々な活動を行っています！
一緒に園芸を楽しみませんか？

毎月第１水曜日 10:00～11:30

中河公民館　１階　第１会議室

　中河地区の小学生～高校生の居場所づくりとして、自主学習（宿題、試験・受験勉
強、おしゃべりも可）のお部屋や体育館を無料で開放しています。
　放課後や土日、長期休み等いつでもご利用ください。

(土)
２/28

公民館学級：健康講座

休館日のお知らせ

おめでとう
　 ございます

文化講座『中河園芸愛好会』より

中河公民館（51-3102） 
   　　　または
中河園芸愛好会会員宅まで

第１回学習会･･･4月8日(水)10:00～

●野外研修
　　例年、県外研修を行っており、新年度も
　　計画中。
●公民館花壇植栽　6月･11月
●公民館文化祭作品展示　10月31日～11月1日

●寄せ植えや寄せ植えリニューアル
●野菜や花の種まき　●苔玉づくり
●サボテンなどの多肉植物
●文化祭作品作り　　●ミニ門松など

中河地区在住の小学生～高校生

　★東陽中学校に通っている東部３地区の生徒も可能

９:００～１８:００（小学生・中学生）

９:００～２１:００（高校生）

　★予約はできません！混雑時は、利用時間を制限する場合があります。

・小学１～２年生だけでの利用はできません。
・空いている部屋や、空いている時間のみ利用できます。
・利用前後は事務所への声掛けと、何をしたいかを伝え受付簿を記入。
・体育館では、野球・サッカー・テニス等できないスポーツもあります。
・多くの児童・生徒が利用しますので、譲り合って仲良くご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　他にも使用するためのルールがあります！

公民館無料開放
（学生の居場所づくり）

バドミ
ントンの

仲間に入れてもらいました！

高校生も
遊びにきてます

　鯖江市文化センターで行われた
社会教育研究集会において、社会
教育・社会体育・芸術文化に長年
貢献された方々へ鯖江市教育委員
会より感謝状が授与されました。
　中河地区では２名の方が表彰さ
れています。

◆スポーツ功労者◆　
　仕入　幸 氏

◆学級活動等指導者◆
　笠嶋　覚 氏（後日発表会にて伝達表彰を行いました。今月号表面に掲載）

（代表として壇上へ上がられました）

教育委員会より感謝状授与

　第４回はチーズケー
キを作りました。順番
に材料を混ぜて焼くだ
けなのでコツいらず!
しかしクリームチーズ
が固く、練る作業には
苦労していたよう。

(土)
２/21

今年度最後のお菓子は…
公民館学級『まなび場』お菓子づくり

 『まなび場』お菓子
づくりは新年度も開催
します！
　　

　健康講座第３弾の 講師は、NPO法人生
涯体育学習振興機構の漆崎由美氏にお願い
し、2月19日･26日『セルフ足つぼマッサージ
講座』を開催しました。
 まずは体の血流を良くして体がぽかぽかになっ
てから、つぼの押し方やつぼの場所、そのつぼ
の効果など聞き、実際につぼを押して体験しま
した。つぼの場所を先生が１人ひとり確認に
回り、実際に押され「痛い！」と声が出てい
ました。

痛みは体の不調

ツボをぐ
りぐ

り
～

開催日時

公民館学級：習慣ラジオ体操

　中河公民館では、毎朝２０名前後の方が体育館内

のウォーキングとラジオ体操を行っています。

　黙々と歩く方もいれば、歩きながらおしゃべりや

体操をされている方もいますよ。

　朝の少しの時間、一緒に体を動かしませんか？

参加者に出席カードをお渡します！

たくさんはんこを集めて健康になろう！

開館日 8：30～9：00

中河公民館 体育館

４月から高校２年生になるそう

『まなび場』は中学生対象の学級
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