
 

 

 

 

 

 

                          

   

                          

                          

  

   

                           

                           

                          

                          

                          

  

  

   

                      

                      

  

                      

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

1 日(月) 子どもお抹茶教室 15::30～ 

2 日(火) 休館日   

3 日(水) 民児協・福祉委員意見交換会 13:00～ 

〃 民児協定例会 14:00～ 

4 日(木) 区長会 19:30～ 

5 日(金) 福祉のしゃべり場  9:00～ 

6 日(土) きたなかやまスポーツフェスタ準備 13:00～ 

〃 公民館合宿事業保護者説明会 19:30～ 

7 日(日) きたなかやまスポーツフェスタ 10:00～ 

〃 オープンコウミンカン 10:00～ 

8 日(月) 子どもお抹茶教室 15:30～ 

9 日(日) 休館日  

11 日(木) まちづくり運営委員会 19:30～ 

12 日(金) 北中山元気クラブ合唱団 10:00～ 

〃 いきいき講座 13:30～ 

〃 愛育会支部長会 19:30～ 

13 日(土) 青少協役員会 19:00～ 

〃 公民館合宿通学事業ボランティア説明会 19:30～ 

14 日(日) あじさい健康ウォーク 8:30～ 

16 日(火) 休館日  

18 日(木) 公民館合宿通学事業(1 日目)  

19 日(金) 公民館合宿通学事業(2 日目)  

20 日(土) 公民館合宿通学事業(3 日目)  

〃 中学生まなび場 ボドゲ×教育 13:30～ 

21 日(日) 休館日  

22 日(月) 子どもお抹茶教室 15:30～ 

24 日(水) 市長とのふれあい座談会 19:00～ 

25 日(木) ひよこ広場「骨盤体操でスッキリ＆育児相談」  10:00～ 

26 日(金) 北中山元気クラブ合唱団 10:00～ 

  〃 ハーフバースデイ事業 10:00～ 

  〃 いきいき講座 13:30～ 

27 日(土) 東部地区文化講演会(河和田) 13:30～ 

28 日(日) アジサイ挿し木・節電講習会 8:30～ 

29 日(月) 子どもお抹茶教室 15:30～ 

30 日(火) 休館日   大人の遠足 7:00～ 
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      6 月短歌 

行事日程は都合により変更する場合があります

実施日時：６月１日（月）～６月５日（金）      

9:00～17:00 

実施場所：北中山公民館 市役所他 

 
 

    

 

 

               

4 月 2２日(水)に、川島ごぼう研究畑で

種まきを行いました。畑をくわで耕し一粒

一粒大事に種を撒き、上から優しく土をか

ぶせていきました。収穫は、10 月上旬ご

ろからを予定しています。 

E-mail SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.lg.jp 

 

配布日時：６月１３日（土）      
10:00～1２:00（事前予約制） 

    

 

 

               

問合せ先 鯖江市役所 
〇くらしと福祉の相談課   ☎５３－２２７０ 
〇環境政策課        ☎５３－２２２8 
 
    

 

 

               

6月 15日(月)～20日(土) 
合宿通学準備および合宿通学のため全館利用停止 

◇ ６月の行事予定 ◇ 

フードドライブ＆おふくわけ 

 

開催します！ 

ゴッボーくん 

北中山地区の世帯・人口 

(先月との比較) 

 世帯数 847 世帯(＋3) 

人 口 2,490 人(－3) 

 男  1,198 人(＋1) 

 女  1,292 人(－4) 

  (5 月 1 日現在) 

北中山地区社協だより 

『一語一縁』第 ９ 号発行 
今回の社協だよりは、北中山地区にあ

る福祉施設通所介護事業所 OneHart 

わんハートさんを紹介します。 

利用者の方々の病気や障害にあわせた

リハビリを行い自分らしく生活できる

よう事業をされています。 

ぜひ回覧をご覧ください！ 
 

今年最初の健康塾は、鯖江らいふ薬局の薬剤師さんと管理栄養士

さんによる薬のお話でした。知って役立つ事、疑問などを説明して

頂き用法を守って薬と向き合う事が大事。そして、卵を毎日食べる

のもいいとの事。よし～長生きしなくちゃ！ 

・ 

申し込みはこちらから⇒ 

mailto:SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.lg.jp
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《レンジで簡単！ 
新玉ねぎで、あと 1品いかがでしょうか》 

 

北中山地区食生活改善推進員より 

作 り 方 

, 

 

５月７日（木）、東陽中学校の生徒さん

が北中山公民館に清掃ボランティアに来

てくれました。 

公民館敷地内のアジサイの周りをきれ

いにしてくれました。 

東陽中学校

清掃奉仕活動

北中山地区子育て支援ネットワーク委員会 

ＱＲコードから 

申込みください 

材料 4 人分 

日 時  ６月２５日(木) 

9:30 受付 10:00 開始 

会 場  北中山公民館 ２階和室   

講 師  骨盤体操  宮本 真由美 氏 

      管理栄養士 山本 和美 氏 

締 切  ６月１９日(金) 

 

一人分の栄養価 

エネルギー ‥‥ 338 ㎉ 

たんぱく質 ‥‥ 15.0ｇ 

食塩相当量 ‥‥ 1.2ｇ 

今が旬の新玉ねぎは、甘みが多くみずみずしいのが特徴です。玉ねぎ特有

の辛味や、香り成分には“アリシン”が含まれています。アリシンは体内で胃

の消化液の分泌を活発にし、食欲を増進させたり、ビタミン B１の吸収を高

めたりするなどの働きをしています。さらに、アリシンには強い抗菌作用が

あり、免疫力アップにも役立つと言われています。玉ねぎは、健康的な生活

に大きく役立つ野菜と言えますね。 

 

①玉ねぎは上下を安定するように少し平
らに切って、さらに横半分に切る。 

②耐熱皿に玉ねぎを並べ、切り口に食塩
を 1 ずつふりかけて、5 分ほど置く。 
（すぐに調理したいときは、酒を少々 
振りかける） 

③ラップをふんわりかけ、電子レンジに
入れて、 ４～5 分ほど加熱する。 

（お好みの軟らかさで） 
④ラップを外し、ツナ缶とピザ用チーズ
をのせて、ラップをしないで再び、レ
ンジで 30 秒ほど（チーズが溶けるま
で）入れて、仕上げにきざみのりを振
りかける。 

 

新玉ねぎ・・・１個（200ｇ） 
食塩・・・・・ 2 つまみ 
ツナ缶詰・・・30ｇ 
ピザ用チーズ・30ｇ 
つまみきざみのり・・適量 

 

たくさんの笑顔があふれました 
５月２０日(火)、高木和紀氏を講師に「ベビータッチ

ング」を開催しました。楽しく体を動かしながら親子の

絆を深めるひとときになりました 

その後、スタッフによる絵本の読み聞かせや童謡を歌

ったりしました。子どもたちは集中して見ていました。

絵本の貸出しも行われ、お母さんたちに好評でした。 

親子の笑顔が見られた楽しい時間でした。 

令和８年度食生活改善推進員養成講座を実施
予定です。食に興味があり、地域で活動する
ことにご理解いただける方の申込をお待ちし
ています！！ 

※詳細につきましては、北中山公民館まで 

お問い合わせください。 ☎ 65-1001 

 

【鯖江市・越前町連携事業 歴史シンポジウム】 

山城の魅力を発見！ 

三床山と三峯城 

日 時 ６月２０日(土) 13：00～16：00 

場 所 文化の館 ２階多目的ホール 

      (鯖江市水落町 2丁目 25-28) 

定 員 当日先着 １００名 入場無料 

鯖江市と近隣市町にまたがる三床城や三峯城な

どの山城をテーマとした歴史シンポジウムが開

催されます。ぜひご参加ください！！ 

問合せ 鯖江市教育委員会文化課（まなべの館） ℡ 51-5999 

    越前町教育委員会（織田文化歴史館）  ℡ 36-2288 

北中山公民館の 

ホームページが見られます 


