
 

  

  

    

  

 

   

   

  

  

   

  

  

  

  

 

  

  

 

  

 

  

  

 

 

  

  

   

  

  

 

  

 

  

441号 
公民館だより

令和 8年 1月 25日発行 

北中山地区の世帯・人口 

(先月との比較) 

世帯数 ８４８世帯(-3) 

人  口 ２，５１１人(-8) 

男  1,207 人(-3) 

女  1,304 人(-5) 

   1 月１日現在 
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 ２月短歌 

行事日程は都合により変更する場合があります

あ
い
さ
つ
標
語
入
賞
作
品
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

あいさつ標語入賞作品 
令和７年度 

   

1 日(日) ふるさと学習会 10:00～ 

2 日(月) 子どもお抹茶教室 15:40～ 

〃 老人クラブ役員会 19:00～ 

４日(水) 民児協定例会 14:00～ 

５日(木) 区長会 19:00～ 

６日(金) ハーフバースデイ事業 10:00～ 

〃 語り部の会 19:00～ 

７日(土) 文化講座申告受付 10:00～ 

〃 壮年会新旧役員会 18:00～ 

８日(日) 休館日 衆議院議員選挙 投票日 

９日(月) 子どもお抹茶教室 15:40～ 

１０日(火) 休館日  

１１日(水) 休館日  

１３日(金) いきいき講座 13:30～ 

１４日(土) 中学生まなび場 ボドゲ×教育 13:30～ 

１６日(月) 子どもお抹茶教室 15:40～ 

２０日(金) 健康体操教室 13:30～ 

〃 愛育会支部長会 19:30～ 

２３日(月) 休館日   

２４日(火) 休館日  

２７日(金) いきいき講座 13:30～ 

２８日(土) 各種団体監査 9:30～ 

〃 社会教育研究集会(文化センター) 13:00～ 

 

   

   

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 １月１１日(日)鯖江市文化セン

ターにおいて、令和８年鯖江市は

たちのつどいが行われました。そ

の後北中山公民館に会場を移し、

「北中山地区はたちのつどい」を

開催しました。 

北中山公民館 
〒916-1115  鯖江市落井町４１-３３-１   
TEL ０７７８(６５)１００１ 
FAX ０７７８(６５)０８３２ 

 E-mail SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.lg.jp 

◇ 2 月の行事予定 ◇ 

鯖江市高年大学受講生募集！ 

令和８年度 

〇申込期間 １月８日(木)～２月２７日(金) 

〇下記QR コードから、または申込用紙に記入して提出 

してください。 

〇申込書は、高年大学・市役所生涯学習課・ 

各地区公民館にてお渡しします。 
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高年大学は生涯学習を通じて仲間たちと出会える場所

です。あなたも楽しい大学生活を送り、健康で明るい毎

日を過ごしませんか。 

キャッチフレーズ：支え合う 仲間が集う 学びの場 

司会は、酒井さんと水野さん 

感謝の気持ちを込めてご両親に 
ガーベラをプレゼント 

鯖江市社会教育研究集会 

日時 ２月２８日(土) １３:００～１６:００ 

会場 鯖江市文化センター 大ホール 

 

 

 

当時の担任の先生に 
      花束贈呈 

人と地域がつなぐウェルビーイング 

～社会教育が描くさばえの未来～  

をテーマに開催されます。ぜひご参加ください。 

 

問合せ先 高年大学事務局 

     52-8824 

mailto:SC-CC-Kitanakayama@city.sabae.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一人分の栄養価 

エネルギー ‥‥66㎉ 

たんぱく質 ‥‥2.9ｇ 

食塩相当量 ‥‥0.0ｇ 

 

 豆乳には、良質なたんぱく質やイソフラボンが豊富に

含まれています。黒蜜には、ミネラルが含まれています。 

 シンプルでおいしいレシピです。 

北中山地区食生活改善推進員より 

, 

 

黒蜜であっさり  

豆乳で作る簡単デザート 

今年も各町内の神社で 

“おこない”が行われました。 

 

豆乳…………200cc 

粉末寒天…… 4ｇ 

水……………400cc 

砂糖…………20ｇ 

黒蜜…………20g 

きな粉………10g 

 

 

 

 

 

b 

材料 4 人分 作り方 

１２月２６日(金)子ども 

生け花教室を開催しました。 

葉ボタン、若松、南天など、 

正月を迎えるにふさわしい 

草花を使い、小林靖嗣氏・ 

小林恵子氏に活け方を教えていただきま 

した。同じ花材でも、それぞれ違う素敵 

な作品ができあがりました。 

～正月花に挑戦～ 

1 月 21 日(水)、「そばを楽しむ会」を開催しました。約 30名の参

加者があり、中戸口町の玉村里見氏・玉村廣行氏による打ち立ての美

味しいそばに、地元で採れた大根、ネギを添えていただきました。ま

ちづくりのメンバーが調理をサポートし、和気あいあいとした雰囲気

の中、新年の幕開けに相応しい交流のそば会になりました。 

～みんなを笑顔にするそば会～ 

伝統行事 

続編 

豆乳は無調整豆乳または調整豆乳どちらでも

いいので、お好みで使ってください。 

1月 8日(木) 

上戸口町（刀那神社）の様子 

①水の中に寒天を入れてよく混ぜ、火にかけて 

2 分程煮沸させて煮溶かす。 

②①の中に砂糖・豆乳を入れてよく混ぜ、型

に入れて冷まし、冷蔵庫で冷やし固める。 

③お好みの大きさに切って皿に盛り、黒蜜と

きな粉をかける。 

１２月４日(木)、ゴミ減量化アフター講習会

が行われました。カードゲームを通じてゴミの

減量化の工夫の仕方を学びました。リサイクル

やリユースより、そのものを使わない。この発

想を教えられました。何度学習してもまた新た

な視点で教えられますね。ゼロカーボン！まだ

まだですね。でも少しづつ頑張りましょう。 

 

２０２５年度 表彰者紹介 
鯖江市の市政や教育文化などの各分野で多大な

貢献をされた北中山地区の皆さんを紹介します。 

市民文化賞 

田中 幸一 さん 山村 蒼士 さん 

文化栄光賞 

最後は笑いの三笑♪ 

おめでとうございます！ 

先生も参加しての 
じゃんけんゲーム 
盛り上がりました！！ 

保護者の方も思い出話に 
花をさかせていました 

（磯部町） 

子ども生花

（中戸口町） 

当日は、どじょうすくいパフォーマー 
百戸田吾作さんの「おたっしゃ珍道中」
の撮影がありました。 
こしの都ネットワーク（ケーブルテレビ）での 
放送日時は、２月１４日㈯～２０日㈮ 

8:30～／13:30～／21:00～ 他です。 
ぜひご覧ください！ 


