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皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
公
民
館
の
運
営
な
ら
び
に
諸
活
動
に
対
し
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、
公
民
館
が
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、
『
つ
ど
い
、

学
び
、
支
え
合
い
』
の
交
流
の
場
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
、

よ
り
一
層
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
『
ま
ち
づ
く
り
計
画
』
で
は
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
な
が
ら
、
将
来
こ
ん
な
中
河
地
区
に
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
、
策
定
に
向
け
て
話
し
合
い
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
「
こ
ん
な
講
座
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
あ
」
「
こ
う
い
う

場
が
ほ
し
い
」
な
ど
の
ご
意
見
も
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
本
年
が
健
康
で
実
り
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
中
河
公
民
館 

職
員
一
同 

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　6月から始まった『子どもお煎茶教室』、今年は

９名の児童が放課後に公民館でお点前やお作法を

学びました。

　最初は普段通りの練習の様子を見学いただいた

後、児童が様々な役割（お点前・お運びなど）に

分かれご家族のみなさんをおもてなしします。

　ご家族の皆さんは、わが子のお運びやお点前の

様子を熱心に見られ、スマホで記録に残されてま

した。また普段お茶会に参加する機会もないため

か、ご家族の皆さんも少し緊張されているようで

したが、お茶もお菓子も美味しく召し上がってい

ただけたようです。

　最終日の11月29日

(土 )にはご家族の方

をお招きし、お茶会

を開催しました。

自
然
の美しさをご自宅に

クリスマスの雰囲気が出る松ぼ

っくりやコットンフラワー、お

正月の雰囲気が出る蓮など季節

の植物も一緒に組み合わせまし

た。お花や植物の風合いを生か

した、ナチュラルで温かみのあ

る優しいスワッグが完成。ぜひ

玄関に飾って、時間の経過とと

もに変わる雰囲気も楽しんでく

ださいね。　

　スワッグとは花や葉を束ねて壁にかける飾りこと。

セージやローズマリーなどのハーブや、ダリアなど

の植物を花束のように束ねていきます。

素
敵
に出
来上
がりま

したね

　お昼ごはんからは班別行動！
ハンバーガーやオムライスなど
を食べたり、様々なお店を巡っ
ていたよう。目的地についた際
スマートフォンのメッセージア
プリで写真を送ってもらい情報
共有しました。
　初めての企画でしたが事件・
事故なく、無事に全員が鯖江に
帰ってくることができ「迷わな
くてよかった」「京都ならでは
の体験とかご飯が食べられた」
といった感想がありました。学問

の神
様を
お祀
り
し
て
い

る

錦天
満宮
を
参
拝

お茶をどうぞ
公民館学級『子どもお煎茶教室』

　12月6日(土)

講師に上木美枝氏を

お呼びし、クリスマスにも

お正月にもアレンジできるスワッグ作りを開催しました。

東部４地区合同『中学生ミステリー列車』
京都を満喫～っ！　    1 2月7日(日)1 6名の

  東陽中学生と一緒にミステリー列車で京都に出かけました！
ミステリーというネーミングですが行先は事前に伝え、前半は全
員で体験(内容は当日まで秘密)、後半は班別行動(事前研修の際
にどこへ行くか各班で相談)を行いました。今回の班別行動は中
学生が自分たちで行先や移動手段などを考え、行動できるように
なることもテーマでした。
　体験では京都の銘菓『八つ橋の手焼き』に挑戦。押木と寄せ木
と言われる道具を使い”焼き種”を裏返す作業が難しく苦戦をし
　ていたようですが、みんな焼き上げることができました。

公民館学級

『スワッグづくり』

先生
にち
ょっと

お手
伝いしてもらいました

錦市場で食べ歩き

鉄板がめちゃくちゃ熱い

先生が見守るお点前

この方が先
生



日　時

場　所

　令和８年度の文化講座説明会を開催します。文化講座と

して中河公民館（体育館を含む）を利用される場合には、

年に１度申請が必要となりますので、各講座より必ず１名

ご参加ください。

　新しく講座の開設を希望される場合には、一度中河公民

館までご連絡ください。（☎51-3102）

日　時 １月２４日(土)
場　所 中河公民館 ２階 大会議室

10:00～11:00

ために」と新しい

測定機を寄付いた

だきました。

　中河地区社会福

早速利用され
てい
ま
し

た

NEW血圧測定機

　公民館に設置されていた血圧測定機が

壊れて使用できなくなっていたところ、

中河地区社会福祉協議会さまより「地域

の皆さんの健康の

祉協議会さまありがとうございました。

皆さんぜひご利用ください。

寒い時こそ体づくりしませんか

内　容

申込･問合せ先

参加費

定　員

場　所
※６回参加することが
　難しい場合にはお問い
　合わせください

神様をお迎えする準備

中河公民館 ２階 大会議室

12/3
(水)

公民館学級『千枚漬け教室』

休館日のお知らせ

中河地区社会福祉協議会より

1月11日(日)

中河地区はたちのつどい

はたちを迎える皆様にご案内

14：45～16：00

★鯖江市はたちのつどい(式典)は同日13:00～
   鯖江市文化センターで開催されます。

文化講座説明会のご案内
令和８年度の文化講座について

　人気のお漬物『千枚
漬け』を作る講座を開
催しました。
　この日は１２名の方
が参加。作り方は、大
きな聖護院かぶの皮を
厚めにむいてカンナで
薄くスライスし、甘酢
につけるというシンプ
ルなもの。

11/30
中河地区スポーツ協会より

12/13
(土)

　令和７年度中河地区ソフトバレーボール
大会が中河公民館で開催されました。
今年は７町内が参加。和気あいあいとアッ
トホームな大会となりました。
　結果は次の通りです

優勝　出口木引
次勝　原
３位　上河端町

新
・
民
生
委
員･

児
童

委
員
さ
ん
の
ご
紹
介

東陽中学校中河分校の季節
公民館開放

　普段から、たくさんの中河小学生・東陽中学生が勉強や遊びに来て
くれていますが、11月に入り東陽中学生の体育館利用が増えてきま
した。12月22日に行われる学校の球技大会（バレーボール）に向け
て練習をしているとのこと。同学年だけでなく、他学年の生徒や小学
生とも一緒にバレーをする姿もみられ、公民館がにぎわっています。　
いつでも公民館に来てくださいねー！　

写真撮らせて

く
れ
て

ありがと

ー
！

斉藤　慶太さん（出口木引）
内田　達正さん（花出･樋口･原）
谷口　広行さん（まち･曲木･松成）
酒井　春美さん（上河端）
小牧美恵子さん（新出）
栗山　祐子さん（橋立･舟枝･青葉）
橋本　信行さん（下河端）
福島　哲弥さん（下河端）
堀　まゆみさん（主任児童委員）

(日)

1 2月より民生委員･児童委員さんが変わりま
した。３年間よろしくお願いいたします。

血圧は健康のバロメーター

　参加者の中にはご自身で千枚

漬けを作られる方もおり、甘酢

の配合が知りたい！とおっしゃ

っていましたが、講師の方は

「３年かけてようやく見つけた

配合なので、教えることはでき

ない…企業秘密なんや～」と断

っていたよう（笑）

　また来年もご参加いただき、

この味を研究いただければと思

います。

味の決め手は企業秘密の甘酢
　公民館の玄関に立派な門松が設置され
ました！毎年恒例となっている門松は、
今年もきらめき隊の皆さんが作ってくだ
さいました。１週間前から竹や松などを
切りに行き、翌週組み立てと手間暇かか
っています。
　昔から元旦には、新年の幸せをもたら
す『年神様』が訪れると信じられており
門松は神様をお招きするための目印とい
われています。いつお越しいただいても
大丈夫ですよ、神様！

こ
の
日
は

３
年生
が

大
集

合
でし
た

公民館学級：参加者募集

スポーツで交流

　 全 ６ 回 の 健 康 講 座 を 開 催 し ま す ！
寒 い 今 こ そ 一 緒 に 体 を 動 か し ま し ょ う ！

①1月15日(木)9:00～ 
②1月22日(木)9:00～

「ﾌﾚｲﾙ予防･冬の体操」
講師：宮本真由美 氏

中河公民館　51-3102

６回…500円 

10名

⑤2月19日(木)9:30～
⑥2月26日(木)9:30～

「ｾﾙﾌ足つぼﾏｯｻｰｼﾞ」
講師：漆崎由美 氏

③1月29日(木)9:00～
④2月12日(木)9:00～

「体の歪みを整える」
講師：小澤智裕 氏 他

と
っても豪華な門松

中河公民館


