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提供をお願いしたいお野菜はこちら↓

にんじん 

野菜提供のお願い
サマースクール(合宿通学事業)

期⽇

場所

時間

主催：中河地区まちづくり推進協議会
主管：中河地区スポーツ協会

 ７⽉５⽇(⼟)中河⼩学校4年⽣児童を対象に『サマースク

ールなかがわ』を開催します。地区の皆様で野菜を提供い

ただける⽅がおられましたら、中河公⺠館（51-3102）ま

でご連絡ください。ご協⼒のほどお願いいたします。�

競技内容など詳しくは、同⽇配布のプログラム

をご覧ください。みんなで選⼿を応援しよう！�

６月号 住所：鯖江市中野町203-8 
電話：0778-51-3102 中河公民館

第69回第69回

中河地区体育⼤会中河地区体育⼤会

中河⼩学校グラウンド※⾬天中⽌

　 ⽉ 　⽇(⽇)６ 1

７:５０集合　

令和7年度 第29回東部地区⽂化講演会のお知らせ

「お城」は地域の宝の⼭だ
―「城おこし」を「まちづくり」に⽣かす―

参加
無料

-----�主催�-----

北中⼭公⺠館 中河公⺠館

⽚上公⺠館  河和⽥公⺠館

６⽉２８⽇(⼟)

★詳しくは同⽇配布のチラシ
 をご覧ください。

令和７年

13:30〜15:00時間

場所 北中⼭公⺠館
１階⼤ホール

講師 森瀬�明 ⽒
（福井新聞社執⾏役員･論説主幹）

 体育⼤会では、中学⽣ボランティアの皆さんにも協⼒をお願いしています！今

年も東陽中学校の⽣徒さんが⼿伝ってくれることになりました。�

 ５⽉１７⽇（⼟）には事前打ち合わせ会を開催し、協⼒をお願いする係の説明

や、中学⽣対象の競技�

内容について話し合い�

を⾏いました。中学⽣�

の活躍にも注⽬してい�

ただき、皆さんの応援�

よろしくお願いします。�

　 

８:００開会式　８:３０競技開始

スポーツ協会役員さんスポーツ協会役員さん

中学⽣と保護者の皆さん中学⽣と保護者の皆さん



５⽉３０⽇（⾦）９:00〜11:00⽇ 時 

場 所 

定 員

参加費

申込み

中河公⺠館 ２階 ⼤会議室

２０名  ※定員になり次第締め切り

中河公⺠館（℡51-3102）

無料

 令和７年度のきっず�

ダンスが４⽉２４⽇(⽊)�

に始まりました。今回は�

５０名の⼩学⽣が申し込�

んでくれ過去最⾼の参加者�

数を更新！毎回とっても賑�

やかです。新しく参加した⼦

も⼀⽣懸命練習していますの

で、地域の皆さんの前で披露

する⽇をお楽しみに！�

休館⽇のお知らせ

『指輪っかの会』からお知らせ

フレイルチェックしませんか？
　フレイルとは『加齢によって筋力や心身の活力が低下

した状態』のこと。フレイルは７５歳を過ぎるといっき

に加速するといわれています。ご自身の心身の状態をチ

ェックしてみませんか？

みなさ∼ん!!

・滑⾆測定
・握⼒測定
・指輪っか測定

チェック内容

など

きっずダンスが
「放課後子ども

教室」きっずダ
ンス

地域をキレイに！清掃活動

 ５⽉８⽇(⽊)東陽中学⽣の皆さんが、
地区クリーン活動で中河公⺠館ときらめ�
��きロードを清掃してくれまし�
 た。�公⺠館では⽞関に飾っ�
 ��てあった鯉のぼり飾りを外�
  �したり駐⾞場の側溝掃除�
  ��を、きらめきロードでは�
������右岸と左岸のごみ拾いを�
�������お願いしました。�
��������きらめきロードはごみ�
���������も少なく思っていた�
����������より�きれいだったと�
�����������のこ�と。中学⽣の�
     ��皆さ�ん清掃してい�
      だきありがとう�
      �ございました。�

元気にスタート！！

東陽中クリーン活動

今後の公⺠館学級・地区事業
７⽉５⽇（⼟）
７⽉12⽇（⼟）
７⽉24⽇（⽊）
７⽉28⽇（⽉）
８⽉２⽇（⼟）
９⽉28⽇（⽇）
11⽉1∼2⽇ ��
11⽉16⽇（⽇）

サマースクールなかがわ
ラジオ体操＆ウォーターフェス
⼦ども教室『ミステリー列⾞』
⼦ども教室『サイエンスラボ』
納涼祭
敬⽼会
⽂化祭
公⺠館⼤掃除

科学の⼒で
アイスクリーム

を作るよ


