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開始時間 

※変更や中止になる場合もあります。 
 【休館日】  

 ２日（日）・１１日（火）・１６日（日）・２0日（木・祝）・２５日（火） 

     
 1日（土） シニア向けスマホ教室           10：00～ 

 3日（月） 子ども百人一首（放課後子ども教室） 16：00～ 

 ６日(木） 子育て支援ネットワーク役員会 

区長会役員会 

13：30～ 

19：00～ 

 8日（土） 

 

まちづくり応援団（焼さば販売） 

スプリングコンサート 

10:30〜 

13:30〜 

 ９日（日） 公民館大掃除       9：00～ 

10日（月） 子ども百人一首（放課後子ども教室）  16：00～ 

13日（木） 老人クラブ連合会理事会  9：00～ 

14日(金） 南部地区民生委員児童委員協議会例会 

スポーツ少年団退団式 

          （会場 鯖江公民館） 

12:30〜 

18:30〜 

 

17日(月） 子ども百人一首（放課後子ども教室）  

最終区長会 

令和7年度初区長会 

16：00～ 

18：00～ 

19：30～ 

1９日(水） 子育て支援ネットワーク委員会 13：30～ 

22日(土） 子ども抹茶教室（放課後子ども教室）   9：30～ 

２7日(木） 

 

お菓子をつくろう！ 

 ～鯖江産ベリーロールケーキ～  
（鯖江公民館・市農林政策課共催事業） 

13：00～ 

 

【鯖江地区の人口】 

         男：6,234人  女：6,658人  計12,892 人                               
                                    前月比49名減 

【鯖江地区の世帯数】 
          5,270戸  前月比9戸減  
                          (令和7月２月１日現在) 

３月号 

↑メールアドレス ↑HP 

鯖江公民館放課後子ども教室 

高齢者対象 

  

 子ども百人一首教室 

 日 時：3月３日・10日・１７日      

        月曜日1６：00～1７：30 
※３月２４日・３１日は都合によりお休みします。 

 子ども抹茶教室 

 日 時：3月２２日    

      土曜日９：３0～11：０0 
 ※3月8日は公民館事業のためお休みです。 

自 習 室 開 放 中 ！ 

 ご利用の学生さんは事務所にお声がけください。 

中学生以上の学生（大学・専門学校可）さん 

に自習スペースとして開放しています。 

休館日を除く毎日 ９:００～２１:００ 

中学生の利用時間 ９:００～18：00 

※3月9日（日）は13時からの利用になります。 

「おしゃべりテレフォン」主催：鯖江公民館 

  水 曜 日   ９:００～１２:００ 

 電話番号 ５１－３０２０ 

 携帯電話からは０７７８－５１-３０２０ 

 ※電話をかけてほしいと希望される方があり 

 ましたら鯖江公民館までお知らせください。 

 好評につきスマホ教室を開催します。スマホ

の使い方に関してわか

らないことをなんでも

お聞き下さい！私たち

学生がわかやすく丁寧

に解説します。 

福
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高
専
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送
メ
デ
ィ
ア
研
究
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日 時 ３月１日（土）  10：００～11：30 

場 所 鯖江公民館   ２階  会議室②③ 

 ※参加希望の方は、スマホを持参して直接           

鯖江公民館にお越し下さい。 

公民館大掃除のお知らせ 

日 時  ３月９日（日）     
     ９：００～１０：００ 
持ち物  雑巾 ひとり１枚 
※床掃除、窓ふき、倉庫の整理整頓など 
 皆さまのご協力をお願いします。            
           鯖江公民館 

日 時  ３月２１日（金）     

     10：００～１1：００ 

場 所  鯖江公民館 １階 会議室１ 

問合せ先 市社会福祉課 ℡53-2217 

福祉タクシーチケット交付受付 

主 催：鯖江地区まちづくり応援団 

第 ８ 回 「 ３８
サンパチ

鯖 の 日 S A B A E の 日 」 

日 時  ３月８日（土）10：30～18：00 

場 所  鯖江公民館(鯖江市桜町１丁目１-16） 

物 販   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 （ 田端  090-9216– 6175 ）  

丸焼きサバ（直送可） 

サバ缶詰め合わせ    

焼サバ寿司                             

問合先  

１月２２日（水）、公民館学級「おいしいコーヒーの淹れ方講座」を開催しました。講師にエルザスコー

ヒーの三田村信孝さんをお迎えして、コーヒーの豆知識やおいしいコーヒーの抽出のコツを教えて

いただきました。１７名のコーヒー好きの方が参加され、グループに分かれて教えていただいたと

おりにコーヒーを淹れてみました。コーヒーの粉の量とお湯の温度・量を正確にすれば、おいしく淹

れることができました。 

焙煎されたての豆、挽きたての粉、淹れたてのコーヒーは、格別においしかったです。また、コー

ヒーのお供に手づくりのクッキーもいただきました。 

 ほっと一息ついて、お家でもコーヒーをお楽しみくださいね。 

淹れ方のコツを伝授・・ 

 

おいしくなあれ！ お湯の温度は、どうかな？ 

公民館学級 

 

おいしいコーヒーお願いしますね(^_-)-☆ 

【ご注意】 
 雪の時期は、頭上からの落雪や足元 
 が滑りやすくなっていますので十分 
 ご注意下さい。 

  

 

 

『コーヒーの淹れ方』 ワンポイント！ 

  ①コーヒーの粉をドリッパーにセットする。 

   ②マグカップ１杯分は粉１６g（２杯分は２５g） 

  ③お湯２００CC（温度は８３～８５℃）を注ぎ、 

     粉を蒸らし（３０秒）、エキスを抽出する。 

  ④お湯を注ぎ、濃度を調整する。 

  ⑤サーバーに目標のコーヒーができればドリッ 

      パーを外す。 

  ⑥温めたカップに注ぎ、いただきま～す。 



 鯖江駅コンビニ 待望オープン！ 

ーご利用推進をお願いしますー 

 鯖江地区区長会が、かねてより要望していましたハピライン

ふくい鯖江駅のコンビニが復活し、1月23日（木）「ファミ

リーマート鯖江駅 S店」としてオープンしました。営業時間

は、午前7時から午後8時ま

でで年中無休です。弁当、菓

子、日用品、鯖江の土産物、

ATM設置、住民票を含む各

種証明書の発行、観光案内な

どを行います。皆さまのご利

用をお願いします。 

    

 ２月９日（日）鯖江公民館にて、第５７回鯖江市民かるた大会が開催さ

れました。鯖江公民館の『子ども百人一首教室』の児童も参加し、元気

いっぱいに、日ごろの練習の成果を発揮しました。 

 

 文化講座のご紹介 『民踊を楽しむ会』  

文化講座『鯖江小唄・漆掻き唄の会』は、令和7年4月から

『民踊を楽しむ会』と名称を変更します。市民の方に

気軽に足を運んでいただき、民踊を楽しんで頂く体験を受

付 け て い ま す。踊 り の 練 習

は、健康増進も図れます。漆

掻き唄・三国節・イッチョラ

イ節・紙すき音頭・越中おわ

ら節など楽しんでいます。 

 初心者の方、文化講座への入会大歓迎です！  

練習日 毎月第２・第４金曜日 
時 間 13：30～15：30 
場 所 鯖江公民館 ２階 多目的ルーム 
問合せ先 民踊を楽しむ会（大田） 
    ℡０９０－２１２１－３３４７ 

15分の暗記中！ 

放課後子ども教室 ≪鯖江市民かるた大会に参加しました≫ 

『ちよっと待ってください』 
 手をあげて合図をします。

ねらいを定めて集中！ 

百人一首を楽しむには 

まず、声に出して読んでみよう！ 

主催：シニア生きがいクラブ 

＜足踏みしながら体操＞・・数えてパン�  

椅子に座って、足踏みをしながら数字を声に出して言いましょう。 

（できる方は立ってやりましょう） 

 ①１から順番に３０まで、数を数える。 

 ②数を数えながら、４の倍数で手をたたく。（できたら３の 

  倍数でもやってみましょう。） 

1年・2年、3年・4年、5年・6年と
一般の4ブロックに分けて対戦しま
した。 

  認知症予防、食事と運動を見直そう 
「シニア・生きがいクラブ」2月例会では『認知症を予

防するために』と題して、地域包括支援センターさばえの

保健師さんにお話をしていただきました。認知症を予防す

る生活改善として「食事を工夫する」「運動する習慣を」

「趣味を楽しむ」「社会参加を積極的に」の４つが大切だ

と話されました。 

ここではそのうちの【食生活改善のチェックリスト】と 

＜足踏みしながら体操＞を載せます。 

あなたの生活をちょっと見直してみ 

ましょう。（無理をしないで、できることから） 


