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休館日のお知らせ 

子育て支援ネットワーク委員会 

 １２月の子育て交流★きらめき★は『クリ

スマス会』を行います！お歌を歌ったり手遊

びをしよう♥ 

 い つ １２ １６

      １０:００～１１:３０ 

 どこで 中河公民館 ２階 大会議室 

 持ち物 飲み物、内履き(あれば) 

     その他お子さんに必要な物 

♥未就園児とその保護者が対象です！ 

      お申し込みはコチラ → 

３０～ 

 

 ６月から始まった全12回の健康体操が、11月14日に最終日を迎えました。正しいラジオ

体操を学んだり、寝転がってできる体操やイスに座って行う体操など様々な体操を教わりま

した。講師の宮本真由美氏は毎回優しく教えてくださり、和気あいあい楽しく体を動かすこ

とができたようです。先生からは毎回「お家でやってきてくださいね」と宿題が出され、参

 

 はたちの節目をお祝い！中河小６年生時代の恩

師もお呼びします。特別な１日に懐かしいみんな

で思い出話をしませんか。保護者の皆さんの交流

の場も設けますので、ぜひお越しください。 

 い つ ７ １ １２

      １４:４５～１６:００ 

 どこで 中河公民館 ２階 大会議室 

 ★対象となられる方には、別途 

  ご案内いたします。 

 ★鯖江市はたちのつどい（式典） 

  は同日１３:００～鯖江市文化 

  センターにて行われます。 

 家庭や職場で余っている食べきれない食品を必要としている

方へ提供する活動です。 

 収集期間 １２月２日（月）～８日（日） ９:００～１７:００ 

            ※12/8(日)午前中は公民館大掃除のため 

               お控えください。 

 収集場所 中河公民館ほか地区公民館、 

             鯖江市役所､ハーツさばえ､ハーツ神中 

 収集食品 令和７年２月以降まで賞味期限が残っている 

                 常温保存可能で、未開封のもの 
             (お米･パスタ･缶詰･お菓子･調味料など) 

 食品配布 市役所１階ダイバーシティ推進・相談課 

           １２月１４日（土）10:00～15:00 

                15日（日）10:00～12:00 

 問合せ先 ダイバーシティ推進・相談課（℡ ５３－２２０４） 

鯖江市：ダイバーシティ推進・相談課 

１２月８日（日）

 い つ １２ ２３ １３:３０～ 

 どこで 中河公民館  ２階 大会議室 

 定 員 おとな１５名 こども２０名 

 持ち物 内履き・参加費（１００円） 

 申込み 大  人…12/2～中河公民館窓口にて 

      小学生…中河小学校から配られるチラシの二次元コードから。 

           他小学校に通っている中河地区の小学生の場合は中河 

                   公民館(51-3102)までお問い合わせください。 

 中河地区の小学生と大人が一緒に楽しむクリスマス

会を開催します！クイズ大会や、クリスマスの飾りを

作りながら一緒に楽しく過ごしましょう。 

加された皆さんは 

お家でのすき間時間

に体操の復習をがん

ばっていたとのこと

でした。 

 教室は終わりまし

たが、元気で過ごす

ためにも体操を続け

てくださいね。 

 子どもお煎茶教室の児童が保護者に

お点前を披露しました。 

 最近は正座をすることも少ないのか

正座をしてじっとしているのがなかな

か難しいようで、何度も足をおさえる

姿が見られました。なんとか頑張って

立てたお茶を保護者の皆さんに振るま

うことができ、子ども達は満足そうな

表情でした。 

放課後子ども教室：子ども煎茶教室 

知識アップ講座：健康体操 

 鯖江市内の公民館駐車場で、車上荒らしが何件か発

生しているとのことです。公民館をご利用の際には貴重

品やカバン類などを車内に置いておかないなど対策を

行ってください。 

 また通信会社を語った自動音声による、料金未納等の

不審電話が鯖江市内で確認されています。 不審な電話

には応じることなく切ってください。心配な場合には一人

で考えこまず、周りの誰かに相談するなどしてください。 


