
 

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
公
民
館
の
運
営
に
深
い
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
分
類
が
二
類
か
ら
五
類
へ
下
が
っ
た
事
で
、

多
く
の
皆
様
に
中
河
公
民
館
を
御
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

本
年
も
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
社
会
教
育
、
生
涯
学
習
、
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
と
し
て
更
に
多
く
の
方
々
に
御
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
力

し
て
参
り
ま
す
。 

 

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
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※都合により休館日が変更する場合もありますので予めご了承ください。
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日 月 火 水 木 金 土

健診日時  令和6年1月29日（月） 

                  午前… 8：3０～10:30 

                  午後…13:00～14:15 

健診会場  嚮陽会館     

健診項目  午前 …特定健康診査、風疹抗体検査、 

                 肝炎ウイルス検査、ピロリ菌抗体検査、 

                 肺がん健診、大腸がん検診、胃がん健診 

          午後 …大腸がん検診、乳がん検診 

                 子宮がん検診 

予約方法  WEB予約フォーム（二次元コード） 

          または電話にてお申込みください。 

          鯖江市健康づくり課 (電話 52-1138)  

 本年度最後の集団特定健診を実施いたします。ぜひ受

診ください。 なお、受診には必ず予約が必要です。 

開催日  1月18日（木）9：３０～ 

場  所  中河公民館  １階 調理室 

参加費   5００円  

定  員   10名（先着） 

持ち物   エプロン・三角巾・マスク 

         手ふきタオル・参加費 

申込み   中河公民館へお申込み 

         ください（51-3102） 

 福井の冬の風物詩、水ようかんを

作りませんか。お家でも作れますよ。 

開催日  1月7日（日） 13：00～ 

場  所  鯖江市文化センター 

※式典出席には事前申込が必要。 

開催日  1月7日（日） 14:45～ 

場  所  中河公民館 ２階大会議室 

 ★保護者の交流の場もご用意いたし 

   ます。予約は不要です。 

 鯖江市では約700名、中河地区では約50名の方が20歳を迎えます。『鯖江

市はたちのつどい』の後には、中河公民館にて集う場を設けましたので、ぜひお

越しください。対象となられる方には鯖江市よりご案内を発送しております。 

 令和６年度も引き続き開講される講座は、必ず１名ご出

席ください。新規開設の方は事前に中河公民館までご連

絡ください。 

開催日  令和6年1月28日（日） 9：3０～ 

場  所  中河公民館  ２階 大会議室 

 12月10日（日）中 河 公 民 館、体 育

館等の大掃除を行いました。普段なか

なか掃除することのできない窓や外

壁、敷地内の側溝などもきれいに清掃

していただきました。ご協力いただいた

文化講座、各種団体の皆さんありがと

うございました。  第１回目は“住み慣れた地域で安心して暮

らし続けるためには？”をテーマに皆さんと

話し合いました。「健康の維持が大事だな」

「出かける場があるといい」「移動手段

は…」といった意見があり、中でも「つながり」

のあるまちだといいなという意見が多くみられ

ました。 

 そこで第２回目は「つながり」のあるまちをコ

ンセプトに、具体的に話し合いました。話し

合いを始めると皆さん、話がとまらない。和

気あいあいと話し合いが進み、とても有意義

な会となりました。 

 今回の応援講座では、貴重なご意見をたく

さん聞くことができ、次につながる一歩とな

りました。ご参加くださいました皆様、あり

がとうございました。 

 きらめき隊の皆さん

が公民館玄関に門

松を作ってくださいま

した。『男結びはどう

やって結んだかな』

など会話を弾ませな

がら、地域の皆さん

に福をお届けしようと

頑張っていました。お

陰様でいいお正月を

迎えられそうです。 


