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中河地区 4月1日現在 前月比 

人口 4,597名 12名 増 

世帯数 1,414世帯 8世帯 増 

鯖江市中河公民館 

きらめき5月号 
≪中河公民館≫ 
〒916-0033 / 住所:鯖江市中野町203-8 
℡:(0778)51-3102 / FAX:(0778)51-7831 

日時 6月3日(日) 8時20分集合 

会場 中河小学校グラウンド 

その他 
詳しくは、5月25日逓送にて配布する 

   プログラムをご覧下さい。 

募集！中河きらめき隊 

中河地区市民体育大会が下記日程にて開催します。 

各町内一致団結して地域の絆を深めましょう！ 

中河地区市民体育大会 

内容 各事業の準備や会場設営などの協力 

事業計画 事業名 主管 

６月３日(日) 体育大会 体育協会 

８月４日(土) 納涼祭 区長会 

７月6,7日(金,土) 合宿通学 合宿通学実行委員会 

９月９日(日) 敬老会 社会福祉協議会 

１１月４日(日) 文化祭 中河公民館 

平成３１年 

１月２０日(日) 新春の集い 区長会 

 中河まちづくり推進協議会では、平成30年度より新しく
ぷちボランティア団体（中河きらめき隊）を結成すると 
ともに、中河地区事業の準備等をお手伝いいただける方を 
募集しています。 
 ご協力いただける方、または詳細につきましては、中河
公民館までご連絡ください。お待ちしております。 

第62回 

健康診査の実施について 
中河地区の 

下記日程にて、こども囲碁教室とこども茶道教室がはじまります。間違えないよう気を付けて来てくださいね。 

「茶道」を通じて、自分にも相手にもおもてなしをする、大切に想い扱うという心が自然と身に付きます。 

「囲碁」は、集中力が身につき、創造力を育み、発想が豊かになる頭脳ゲームです。 

初めてでも大丈夫！皆さんと一緒に楽しく学びましょう♪ 

教室名 こども囲碁教室  こども茶道教室  

講師 田上  悟 先生 / 田中健一 先生  齋藤百合子先生 / 吉村洋子先生  

参加費 無料  1,000円  

対象学年  小学２年生～小学6年生まで 

日時 
・5月14日 
・6月18日 
・7月  2日 

・7月30日 
・10月22日 
・11月19日 

・12月10日 
 
全て月曜日です。 

14時45分～ 
 16時30分頃 

健診種別 

特定健診 

肝炎ウイルス検診 

骨密度測定 

前立腺がん検診 

ピロリ菌抗体検査 

肺がん検診 

大腸がん検診 

胃がん検診 

(ﾊﾞﾘｳﾑ検査) 

(隔年受診) 

※要予約 

子宮頸がん検診 

乳がん検診(隔年受診) 

※要予約 

大腸がん検診 

中河公民館  検診 

5月11日(金) 

受付時間 

 9時00分～ 

10時30分 

8時30分～ 

9時45分 

9時30分～ 

10時00分 

13時00分～ 

14時15分 

その他 
・平成30年度は、各地区公民館での「大腸がん採便容器配布日」は、ありません。 
 採便容器は、集団検診当日の会場やアイアイ鯖江、指定医療機関で配布します。 
・詳細は「平成30年度健診受診券」に同封されている日程表をご覧ください。 

問合せ・予約先 ℡ 52-1138   鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江内）  

自覚症状がない…今がチャンスです！年１回のお得な 

健康診査・がん検診の機会を是非ご利用ください。 

放課後子ども教室 お知らせ  学校の帰りに中河公民館で 
「茶道」と「囲碁」を体験しよう！ 中河公民館  



 

日時 5月24日(木) 午前10時  

会場 中河公民館 2階和室 

対象 未就学児とその保護者 ご参加お待ちしております。 

オカリナ演奏 フジオカリナ響 
講師  

ベビータッチング 漆崎由美 氏 

その他 
お茶などの飲み物をご用意ください。 
体調のよくない方は、参加を見合わせてください。 

申込み先   中河公民館 

≪総会の様子≫ 

 第16回目となりました「中河桜まつり」が、4月

8日（日）に中河公民館にて開催されました。 

 桜まつり前日までは、満開の桜が咲く素敵なきら

めきロードでしたが、当日は、あいにくの空模様で

小雨がぱらつき、気温も低く会場をきらめきロード

から中河公民館へ変更となりました。 

 4月12日（木）に中河地区老人クラブ連合会の総会が中河公民館にて開催されました。約70名の会

員の参加があり、総会終了後には公民館と共催で記念講座を開催しました。「健康体操、脳トレを楽し

く！」と題し、講師に大野市レクリェーション協会長の山品弘子氏を遠方よりお迎えし、健康管理につ

いての食事や体操、そして脳を活性化させる脳トレーニングについて教わりました。脳トレーニングで

心と体をリラックス。皆さん楽しそうに講座に参加していました。 

中河地区 
老人クラブ連合会 

総会と 
記念講座 

general meeting 

 オープニングでは、河端太鼓「楽鼓」の皆さんによる力強いの演奏と 

ともに大勢の来場者と各団体の皆さんによる模擬店（そばに焼き鳥、ぶた

汁など）で大賑わいとなりました。ご協力いただきまいした各種関係団体

の皆さまご苦労様でした。また、まだまだ鯉のぼりを募集しています！ 

お役目を終えた鯉のぼりをもう一度きらめきロードで泳がせてみませんか。 

 かねてから準備しておりました「まちサロン」が 
正式に4月より発足しましたのでお知らせします。 
第1回は、４月4日（水）に開催され茶話会を楽しみま
した。今後、一人でも多くの参加者が増えることを期
待しています。（地域支え合い推進員：畑中美智子） 

まちさくらサロン 

まちサロンのご紹介   

名称 まちさくらサロン 

会員 15名（代表者：宇野成子 氏） 

日時 
毎月 

第１水曜日 

13時30分～ 

15時00分 

オカリナ演奏とベビータッチング 
子育て支援ネットワーク 

やさしい音色のオカリナ演奏で癒されましょう。そのあとは、 

赤ちゃんとのスキンシップを深めるベビータッチングです。 

新サロン紹介 

≪記念講座≫ 
講師：山品弘子氏 

桜満開のきらめきロード 

大人気ミニ電車！ 各種団体模擬店 会場の様子 河端太鼓「楽鼓」演奏 

年 5 月2018 ≪休館日のお知らせ≫

日 月 火 水 木 金 土

休館日 4 休館日 5 休館日29 30 1 休館日 2 3

10 11 126 休館日 7 8 9

13 14 15 休館日 16 17 18 19

2620 休館日 21 22 23 24 25

27 28 29 休館日 30 31 1 2

※都合により休館日が変更する場合もありますので予めご了承ください。

中河 
桜まつり 

Cherry Blossom 
Festival 


