
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                       

  

   

   

  

    

     

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行者 鯖江公民館 
〒916-0027 
鯖江市桜町１丁目 1-16 

TEL 0778－51－3010 
FAX 0778－51－3011 
Mail SC-CC-Sabae 

@city.sabae.fukui.jp 

平成３０年４月２５日発行  第５４７号 

この度の人事異動により、神明公民館へかわること 

になりました。 

平成２４年から６年間、鯖江地区の皆様の温かい 

ご指導とお力添えで、楽しく仕事をさせていただきました。 

誠にありがとうございました。 

新任地におきましても、微力ではありますが、鯖江地 

区での経験と学びを活かし、精一杯頑張っていきたいと 

思っておりますので、今後ともご指導の程、よろしくお願い 

いたします。 

社会教育専門員 山﨑美智代 

№ 講座名 開催曜日・時間 内容 

1 鯖江輪投げクラブ 毎週月 9:00～ 輪投げ 

2 鯖江ﾊｰﾓﾆｶ倶楽部 毎週月 13：30～ ﾊｰﾓﾆｶ 

3 月曜絵手紙教室 第 1.3 月曜 12：00～ 絵手紙 

4 
いきいき 

ゲーム講座 
第 1・3 木曜 13：30～ 健康体操 

5 太極拳なごみ会 毎週月 20：00～ 太極拳 

6 詩吟:紫洲流 毎週木 19：30～ 詩吟 

7 つつじ会 毎週土 20：00～ 太極拳 

8 漢詩･嚮陽吟社 
第 1 水 13：30～ 

（休館の場合翌週） 
漢詩 

9 
鯖江愛嚮 

ﾎﾟｯﾎﾟﾔ青空会 
開館の火 10：00～ 

ｽｺｯﾌﾟ  

三味線 

10 
みどり会 

囲碁クラブ 
毎週水・土 13：00～ 囲碁 

11 
レッツ・ 

ダンスサークル 
毎週水 14：00～ 社交ﾀﾞﾝｽ 

12 あじさいコーラス 毎週金 9：30～ コーラス 

13 哲泉流吟詠教室 第 2.3.4 水 19：00～ 
漢詩 

吟詠 

14 鯖江リズム体操会 毎週水 20：00～ ﾘｽﾞﾑ体操 

15 緋信の会 第 2.4 木 13：00～ 作品作り 

16 桐の実句会 第 2 木 12：30～ 俳句 

17 楽謡会 第 2 木 13：30～ 
宝生流 

謡曲 

18 
琴城流大正琴 

鯖江ひまわりの会 

第 1.3 木 13：00～ 

第 2.4 土 10：00～ 
大正琴 

19 花柳流芳柳会 
第 1.3.4.5 木 

第 2 土 14：30～ 
日本舞踊 

20 鯖江女声合唱団 毎週木 13：30～ 合唱 

21 
吟道関心流 

鯖江吟詩会 
毎週木 19：00～ 漢詩吟詠 

22 鯖江日舞 毎週木 19：00～ 日本舞踊 

22 楽笑会 
第 1.3 金 8：30～ 

（5･9･1 月第 2.4 金） 
健康体操 

23 金曜英会話サロン 毎週金 9：00～ 英会話 

 
 

4/15（日）に行われたボウリング 

大会の結果をお知らせします。 

    優勝 柳町２丁目 

    次勝 小黒町 

    ３ 位 舟津４丁目 

  

№ 講座名 開催曜日・時間 内容 

24 すみれ会 毎週金 13：30～ 民踊 

25 真誠流剣詩舞道 毎週水 13：00～ 吟舞 

26 キーハープ琴友会 
第 2.3.4 金 

9：00～ 
大正琴 

27 嚮陽絵画クラブ 第 2 日 13：30～ 絵画 

28 鯖江やんしき保存協会 第 3.4 土 13：30～ やんしき 

29 銀嶺会スポーツダンス 毎週金 19：00～ 社交ﾀﾞﾝｽ 

30 鯖江番傘川柳会 第 2 日 12：30～ 川柳 

31 鯖江俳句會 
毎月 21日 13：00～ 

（休館日は翌日） 
俳句 

32 

鯖江地区 

老人ｸﾗﾌﾞ連合会 

シルバー歌謡体操教室 

毎週水 9：00～ 
カラオケ 

ﾗｼﾞｵ体操 

33 虹のはし合唱団・虹の会 
第 2.3.4.5 金 

18：30～ 

合唱・踊り 

演技 

34 ゆったり体操 毎週木 13：30～ 体操 

35 
真舞流 

真愁吟舞道会(舞) 
毎週水 9：00～ 詩舞 

36 
真舞流 

真愁吟舞道会(剣) 
毎週水 18：30～ 吟剣詩舞 

37 イキイキ足腰の会 第 2.4 木 10：30～ 体操 

38 押し花教室 第 1.3 金 13：30～ 押し花 

39 真舞流扇舞 毎週木 18：30～ 
剣舞･ 

扇舞 

39 コール・頻伽寸劇講座 開館の火 9：30～ 劇 

40 ダンス同好会 毎週金 13：30～ 社交ﾀﾞﾝｽ 

41 エンジョイフラ 毎週土 9：00～ ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

42 気功教室 毎週金 9：30～ 気功 

43 
脳わくわくクラブ 

「旅とも・そとも会」 
第２木 13：00～ 旅行計画 

44 
鯖江 

スクエアダンスサークル 

第 1.3 土 9：00～ 

（奇数月は第 4 も） 
ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽ 

45 ボディリメイク会 毎週月 20：00～ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

鯖
江
公
民
館
長
就
任
挨
拶 

鯖
江
公
民
館
長 

 

宇
野 

德
行 

 

西
山
公
園
の
つ
つ
じ
も
ま
も
な
く

見
ご
ろ
を
迎
え
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
に
は
ご
健
勝
に
て
お
過
ご

し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
４
月
か
ら
歴
史
と
伝

統
の
あ
る
鯖
江
公
民
館
の
館
長
に

就
任
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

ご
ざ
い
ま
す
。
近
年
、公
民
館
の
果
た

す
役
割
も
社
会
教
育
の
場
か
ら
生

涯
学
習
・ま
ち
づ
く
り
・防
災
・福
祉
・

子
育
て
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
動
の

拠
点
に
な
って
き
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
愛
さ
れ
親

し
ま
れ
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
公
民

館
と
し
て
、
職
員
と
と
も
に
歩
ん
で

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
地
域
の
皆

様
を
は
じ
め
、各
種
団
体
の
皆
様
が

た
の
ご
協
力
・ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

鯖江公民館文化講座一覧 

3/11(日)に公民館大掃除を行いました。普段

手の届かないところまで綺麗にしていただき、

ご協力いただいた皆様に感謝申し上げます。 
 

平成 30 年度  気になる講座がありましたら、まずは鯖江

公民館までご連絡ください。（☎51-3010） 
 

公民館がピカピカに!! 
この春の異動で新横江公民館より着任いたしまし

た。皆様にご指導をいただきながら誠心誠意努めてま

いりますので、どうぞよろしくお願いいたします。   

髙島 絵理花 

この度の異動で新横江公民館に転任することとなり

ました。 

 ５年間、地域の皆様に支えられ、笑顔で勤務する

ことができました。本当にありがとうございました。 

 新任地でも鯖江公民館で学んだことを活かして、

頑張りたいと思います。 

 末筆ながら、皆様のご健勝とご活躍をお祈り申し上

げ、お礼の挨拶とさせていただきます。 

中嶋 いづみ 

転任のご挨拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

  

  

 

   

 

  

 

   

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男の料理教室 
日 時 ５月９日（水）18：00～ 

場 所 鯖江公民館 １階 調理室 

参加費 ５００円 

持 ち物 エプロン・三角巾・タオル 

申込先 鯖江公民館（51-3010） 

 

い
き
い
き
ゲ
ー
ム
講
座
は
リ
ー
ダ
ー

宮
下
美
智
子
さ
ん
を
中
心
に
、
会
員

十
二
名
で
月
二
回
公
民
館
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

 

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
、
軽
く
な
っ
た
身
で
身
近
に
あ
る

遊
具
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
、
笑

っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
で
ゲ
ー

ム
に
熱
中
し
、
心
地
よ
い
汗
を
出
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
転
倒
防
止
や
、
脳

ト
レ
を
し
て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広

め
て
い
ま
す
。 

 
 

 

〝
ま
ち
か
ど
散
歩
〟 

【５月の休館日】 １日(火)・３日(木･祝)・４日(金･祝)・５日(土･祝)・６日(日)  

１５日(火) ・２０日(日) ・２９日(火) 
 

鯖江地区の人口…（４月１日現在） 男 ６，２５７人  女 ６，７３０人 計１３，００７人 世帯数 ４，８５３戸（前月比：２戸減） 

い
き
い
き
ゲ
ー
ム
講
座 

 
 
 

 
 

 

田
中 

千
重
子 

◇サロン紹介◇ ～深江町サロン～ 
   （地域支え合い推進員：末吉清春） 

 

 深江町の高齢者健康づくりの集いです。 

毎月第2火曜日がサロン、第 1、3火曜日におしゃべ

り会を深江町公民館で開催しています。お世話をし

ているのは三原まち子さんで、会員数は 39 名です。  

この日は「口腔ケアについて」でした。老人クラブ

が母体となったサロンなので、初めに会長さんがあ

いさつをし、その後今月の歌を会員さんのハーモニ

カに合わせて歌っています。サロン開催の周知はサ

ロン後に役員会を開き、そこで次回の案内や準備の

ことを決めて班長さんがチラシを配っています。 

 

日時 ６月３日（日） 

８：３０～開会式 

場所 進徳小学校グラウンド 

（雨天中止） 

 【昨年の順位】 

優勝 長泉寺町    次勝 本町 1 丁目 

３位 住吉 3 丁目 

町内役員さん等には大変お世話になります

が、御協力のほどよろしくお願いいたします。 

また小学校敷地内は禁煙となっておりま

す。皆様の御協力をお願いします。 

問合わせ・予約先：鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江内）0778-52-1138  

【後期高齢者医療保険加入の人へ】 

・後期高齢者健康診査は、主治医等（指定医療機関）で受診してください。 

・ただし、がん検診は、指定医療機関や地区公民館等のいずれかを選択し受診しましょう。 

・特定健診は、40～74 歳の鯖江市国民健康保険加入者が対象です。 

・がん検診は、40 歳以上（子宮頸がんは 20 歳以上、胃がんは 50 歳以上）の市民であれば

受けられます！（ただし、胃がん、乳がん、子宮頸がん検診は 2 年に 1 回の受診対象者に

なります。） 

・平成 30 年度は、各地区公民館での「大腸がん採便容器配布日」はありません。採便容器は、

集団検診当日の会場やアイアイ鯖江、指定医療機関で配布します。 

・胃がん検診、子宮頸がん、乳がん検診は地区公民館の受診も事前予約が必要です。 

詳細は、平成 30 年度健診受診券に同封されている日程表をご覧ください。 

 

～自覚症状がない…今がチャンスです！ 

    年１回のお得な健康診査・がん検診の機会を是非ご利用ください！～ 

健診種別 

特定健診 

肝炎ウイルス検診 

骨密度測定 

前立腺がん検診 

ピロリ菌抗体検査 

肺がん検診 

大腸がん検診 

胃がん検診 

(ﾊﾞﾘｳﾑ検査) 

(隔年受診) 

※要予約 

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

（隔年受診） 

※要予約 

大腸がん検診 

受付時間 9:00～10:30 8:30～9:45 8:30～9:45 13:00～14:15 

嚮陽会館 
6 月 6 日 

（水） 
● ● ● ● 

 

鯖江地区子育て支援 

ネットワーク委員会よりお知らせ 

 今年度最初の「まなべっこ」は親子体操を 

開催します。  

お子さんと楽しい時間を過ごしましょう。 

日時 ５月２３日（水） 

１０:3０～（10:00 受付開始） 

場所 ふれあいみんなの館・さばえ 

※参加費無料。お子さんに必要なものは 

お持ちください。 

    園芸教室 
日 時 ５月２２日（火）19：30～ 

場 所 鯖江公民館 ロビー 

持 ち物 新聞紙、手袋、移植ゴテ 

講 師 小林 鈴子 氏 

子ども料理料理 
日 時 ５月１２日（土）9：00～ 

場 所 鯖江公民館 1 階 調理室 

※５月は惜陰小児童が対象。詳しくは小学

校より配布されたﾁﾗｼをご覧ください。 

子ども囲碁教室 
日 時 毎週土曜日 9：00～ 

場 所 鯖江公民館 ２階 会議室④ 

子ども百人一首教室 
日 時 毎週月曜日 16：00～ 

場 所 鯖江公民館 ２階 和室 

子ども茶道教室 
日 時 ５月１９･２６日(土)9:30～ 

場 所 鯖江公民館 ２階 和室 

 

    育自楽習塾 
日 時 ５月８日（火）13：30～ 

場 所 鯖江公民館 ３階 大ホール 

講 師 鯖江市産業観光 

ボランティアガイドの会 

      相談役 菅谷 淑子 氏 

★ 

公 

民 

館 

活 

動 

★ 

 

★
ま
な
べ
っ
こ
支
援
事
業
★ 

 

 ３月２０日(火)惜陰・進徳小学校６年生を対象に

「おたのしみ交流会」を鯖江公民館で行いました。 

 みんなで協力して、スムージーやスイートポテト

などを作りました。手軽に作ることができるおいし

いお菓子ができました。みんなが仲良くなった楽

しい交流会でした。 

主催：鯖江地区青少年育成協議会 

（  

） 

７6 


