
よしかわだより 1月号 

吉川地区ỉ人口 7,ᵎᵐᵐ人 世帯数  ᵐ,ᵐᵏᵏ世帯 

ᵆ男ᵑ,ᵒ7ᵏ 女ᵑ,ᵓᵓᵏὸ      ίᵏᵐ月１日現在Ὁ外国人含むὸ 

ί前月比 ᵒ人減ὸ               ί前月比 増減ễしὸ 

    月月月月․‧․‧․‧․‧日発行日発行日発行日発行․‣․‣․‣․‣࠰࠰࠰࠰‫․‫․‫․‫․成࠯成࠯成࠯成࠯

吉川公民館吉川公民館吉川公民館吉川公民館    大倉町大倉町大倉町大倉町‧‧‧‧‟‟‟‟‣…‣…‣…‣…‟‟‟‟‣‣‣‣    

⁆‷L⁆‷L⁆‷L⁆‷L≋≋≋≋•  ‪•  ‪•  ‪•  ‪≌≌≌≌ ․ ․ ․ ․‟‟‟‟‣•․•‣•․•‣•․•‣•․•    ‸″⁊‸″⁊‸″⁊‸″⁊≋≋≋≋•  ‪•  ‪•  ‪•  ‪≌≌≌≌ ․ ․ ․ ․‟‟‟‟• ••• ••• ••• ••    

‷‷‷‷‟‟‟‟ ⁓⁛⁞ ⁅C ⁓⁛⁞ ⁅C ⁓⁛⁞ ⁅C ⁓⁛⁞ ⁅C‟‟‟‟CCCCCCCC‟‟‟‟⁋⁡⁥⁚⁛⁝⁓w⁓′⁕⁛⁦y†⁥⁓⁔⁓⁗†⁘⁧y†⁥⁓⁔⁓⁗†⁘⁧y†⁥⁓⁔⁓⁗†⁘⁧y†⁥⁓⁔⁓⁗†⁘⁧⁜†⁛⁧⁝⁦⁛⁕′⁓w⁓⁝⁛⁚⁥⁡⁋⁢⁜†⁛⁧⁝⁦⁛⁕′⁓w⁓⁝⁛⁚⁥⁡⁋⁢⁜†⁛⁧⁝⁦⁛⁕′⁓w⁓⁝⁛⁚⁥⁡⁋⁢⁜†⁛⁧⁝⁢    

新春のắあいẰつ 
鯖江市成人式鯖江市成人式鯖江市成人式鯖江市成人式    

  １月ᾆ日ᵆ日ᵇ࠰成ᵑᵎ࠯

 鯖江市文化センタὊỆề 

 ᵏᵑ：ᵎᵎ～ᵏᵒ：ᵎᵎ  

吉川地区新成人ỉつỄい吉川地区新成人ỉつỄい吉川地区新成人ỉつỄい吉川地区新成人ỉつỄい    

    式典終了後 吉川公民館大ホὊルỆề 

ᵏᵒ：ᵑᵎ～ 受付 

ᵏᵓ：ᵎᵎ～ᵏ7：ᵎᵎ頃終了  

参加費 ᵏ,ᵓᵎᵎ円ί記念写真代ὸ 

小学校ᾅ࠰生ỉ担任ỉ先生ửお招きしẆἱニ 

同窓会ử開催しますẇビンゴゲὊἲもあụます 

 

申込Ị不要ỂすỉỂẆ当日参加もỂきますẇ 

皆さỮぜひいỤしề下さいẇ 

 

日 時 1月Წ0日Ტ土Უ 

    午前ᲫᲪ時～ᲫᲬ時 

場 所 吉川公民館 調理室 

対 象 吉川小学校1～Ჰ࠰生 

参加費 ᲯᲪᲪό 

持ƪ物 Ǩȗȭンȷǿオȫȷɤ角巾ȷ 

    入Ǖ物(持ƪ帰Ǔ用Უ 

Ӗ 付 ࠯日Ჳ時～ᲫᲱ時 土曜日Ჳ時～12時  

    (吉川公民館ǇưᲣ 

 

台 参加費Ǜ添えƯフ学期初Ǌƴ小学校ư配布 

 ƞǕǔ申込ǈ書ƴ記入ƠƯƓ申込ǈくƩƞいŵ 

  

 先着ᲬᲪ名Ტ定員ƴƳǓ次第Ŵ締ǊЏǓᲣ 

  

 ˯学࠰ᲢᲫ～Ჭ࠰生ᲣƷ参加ƴƸ必ƣ保護者 

 Ʒ方ƷƓ付Ɩ添いǛƓ願いいƨƠǇƢŵ 

福井Ʒ冬Ʊいえƹž水ǑうƔǜſ 

吉川公民館ư水ǑうƔǜ作ǓǛǇƠǐう♪ 

ƓƱǋƩƪǛƞƦƬƯǈǜƳư楽Ơく作Ǔ 

ǇƠǐう！ 

吉川地区事故件数吉川地区事故件数吉川地区事故件数吉川地区事故件数≋≋≋≋‣‣‡‣‣‣‣‡‣‣‣‣‡‣‣‣‣‡‣‣～～～～‣․‡‣•‣․‡‣•‣․‡‣•‣․‡‣•≌≌≌≌            

            人身事故人身事故人身事故人身事故    ․․․․件件件件    

            物損事故物損事故物損事故物損事故    ‣•‣•‣•‣•件件件件    

昨年昨年昨年昨年↝↝↝↝今今今今↝↝↝↝時期時期時期時期↷りも↷りも↷りも↷りも⅚⅚⅚⅚事故事故事故事故がががが増増増増えていまえていまえていまえていま

すすすす⅛⅛⅛⅛日暮日暮日暮日暮れもれもれもれも早早早早くくくく視界視界視界視界↝↝↝↝悪悪悪悪いいいい≔≕≔≕≔≕≔≕月月月月↞↞↞↞特特特特にににに    

運転運転運転運転にににに注意注意注意注意しししし⅚⅚⅚⅚↵とりをもって↵とりをもって↵とりをもって↵とりをもって出掛出掛出掛出掛けまけまけまけま    

し↶うし↶うし↶うし↶う！！！！    

 あẬまẲềấỜỂểうắằいますあẬまẲềấỜỂểうắằいますあẬまẲềấỜỂểうắằいますあẬまẲềấỜỂểうắằいますẇẇẇẇ    吉川地区吉川地区吉川地区吉川地区ỉỉỉỉ皆様皆様皆様皆様

にấẦủまẲềỊにấẦủまẲềỊにấẦủまẲềỊにấẦủまẲềỊẆẆẆẆますますắますますắますますắますますắ健勝健勝健勝健勝にềにềにềにề新春新春新春新春をấをấをấをấ迎迎迎迎えỉẮểểấえỉẮểểấえỉẮểểấえỉẮểểấ

慶慶慶慶びびびび申申申申ẲẲẲẲ上上上上ậますậますậますậますẇẇẇẇ    

    旧年中旧年中旧年中旧年中ỊỊỊỊ公民館事業公民館事業公民館事業公民館事業にににに格別格別格別格別ỉỉỉỉ御理解御理解御理解御理解ểểểể御協力御協力御協力御協力をををを賜賜賜賜ụụụụẆẆẆẆ    

心心心心よụấよụấよụấよụấ礼申礼申礼申礼申ẲẲẲẲ上上上上ậますậますậますậますẇẇẇẇ    

    本年本年本年本年ờờờờẆẆẆẆ地域地域地域地域ỉふủあいỉỉふủあいỉỉふủあいỉỉふủあいỉ場場場場ểẲềểẲềểẲềểẲềẆẆẆẆ多多多多くỉくỉくỉくỉ方々方々方々方々にににに御利用御利用御利用御利用    

いẺẻẬỦよういẺẻẬỦよういẺẻẬỦよういẺẻẬỦよう職員一同努力職員一同努力職員一同努力職員一同努力ẲềẲềẲềẲề参参参参ụますỉỂụますỉỂụますỉỂụますỉỂẆẆẆẆ何卒何卒何卒何卒よỨẲくよỨẲくよỨẲくよỨẲく    

ấấấấ願願願願いẲますいẲますいẲますいẲますẇẇẇẇ    

                                                                    吉川公民館吉川公民館吉川公民館吉川公民館    

                                                                        職員一同職員一同職員一同職員一同    

アドレスQRコード 

 男Ʒ料理教室Ǜ開催ƠǇƢŵ普段料理ǛƞǕ男Ʒ料理教室Ǜ開催ƠǇƢŵ普段料理ǛƞǕ男Ʒ料理教室Ǜ開催ƠǇƢŵ普段料理ǛƞǕ男Ʒ料理教室Ǜ開催ƠǇƢŵ普段料理ǛƞǕ

Ƴい方ưǋ簡単ƴ作ǕǔȡニュȸưƢŵ時間ǛƳい方ưǋ簡単ƴ作ǕǔȡニュȸưƢŵ時間ǛƳい方ưǋ簡単ƴ作ǕǔȡニュȸưƢŵ時間ǛƳい方ưǋ簡単ƴ作ǕǔȡニュȸưƢŵ時間Ǜ

ƔƚƣƴŴ減塩ư野菜ƨƬǀǓƷ健康料理Ǜ作ƔƚƣƴŴ減塩ư野菜ƨƬǀǓƷ健康料理Ǜ作ƔƚƣƴŴ減塩ư野菜ƨƬǀǓƷ健康料理Ǜ作ƔƚƣƴŴ減塩ư野菜ƨƬǀǓƷ健康料理Ǜ作

ǓǇƢŵ皆ƞǜŴƥひƝ参加ɦƞいŵǓǇƢŵ皆ƞǜŴƥひƝ参加ɦƞいŵǓǇƢŵ皆ƞǜŴƥひƝ参加ɦƞいŵǓǇƢŵ皆ƞǜŴƥひƝ参加ɦƞいŵ 

▽日 時 1111月月月月    20202020日Ტ土Უ日Ტ土Უ日Ტ土Უ日Ტ土Უ 

  午後Ჰ時ᲭᲪЎ～Ჳ時 

((((台台台台10101010Ў前ǇưƴƓ集ǇǓくƩƞいЎ前ǇưƴƓ集ǇǓくƩƞいЎ前ǇưƴƓ集ǇǓくƩƞいЎ前ǇưƴƓ集ǇǓくƩƞい))))    

▽会 場 吉川公民館 調理室 

▽材料費 一人 ᲯᲪᲪό 

▽定 員 ᲬᲪ名(定員ƴƳǓ次第 

    締ǊЏǒƤƯいƨƩƖǇƢ) 

▽申込ǈ 材料費Ǜ添えƯŴ 

   Ძ月12日(᣿)Ǉưƴ吉川公民館ǁƓ申込ǈ

ɦƞいŵ 

   Ɠ電話ưƷƓ申込ǈӧᲢ℡62－1020Უ 

▽持ƪ物 Ǩȗȭンȷ手拭ǿオȫȷɤ角巾 

メニュ∞ 

∝Ↄ飯 

∝サバ缶バ∞グ 

∝小松菜と納豆のい↙り 

 詰め焼き 

∝↚んↇんↆりↆり 

∝具だくↄん味噌汁 

日 時 ᾁᾁᾁᾁ月月月月ᵏᵎᵏᵎᵏᵎᵏᵎ日日日日ίίίί土土土土ὸὸὸὸ    

11/26Ტ日Უ吉川公民館多目的ホȸ

ȫƴƯŴニュȸǹȝȸȄ大会ȈȪȗȫ

ソȕȈバȬȸƕ行わǕǇƠƨŵ 

ᲫᲪチȸȠƕ参加ƞǕŴ接戦ƕ繰Ǔ

広ƛǒǕǇƠƨ！ 

今࠰ƸあƓい町ƕ優勝ƞǕǇƠƨŵ

ƓǊưƱうƝƟいǇƢŵ 

 

    優勝優勝優勝優勝    あƓい町あƓい町あƓい町あƓい町    

    次勝次勝次勝次勝    ࠯井町࠯井町࠯井町࠯井町    

    ᲭˮᲭˮᲭˮᲭˮ    西和町ϋ会西和町ϋ会西和町ϋ会西和町ϋ会    

受 付：午後６時 開始：午後６時ᾂ０分 

場 所：吉川公民館ᵏ階 調理室 

対 象：吉川地区住民 先着 ᾁ０名 

持ち物：エプロン・手拭きタオル・三角巾 

申込み：吉川公民館 

 2回目Ʒ健康料理教室Ǜ開催Ơ

ǇƢŵ手軽ƴ簡単ƴưƖŴ今話題

Ʒサバ缶Ǜ使ƬƨȡニュȸǋあǓ

ǇƢŵふǔƬƯƝ参加ɦƞいŵ 

 ᲫᲫ月ᲬᲰ日Ტ日Უ吉川地

区健康ȷ福祉ȕǧアƕ開催ƞ

ǕǇƠƨŵ健康ƴ関ƢǔȖȸ

ǹưƸ参加ƞǕƨ皆ƞǜƕ

各 々 ƴ 気 ƴ Ƴ ǔ Ʊ Ɯ ǖ Ǜ

チǧȃクƠƯいǇƠƨŵ手洗いư汚ǕƕƖƪǜ

ƱӕǕƯいǔƔƷ手洗いチǧȃクȷ体Ʒバȩン

ǹƕӕǕいƯいǔƔƷ体幹チǧȃクやŴ自ЎƷ

血管࠰齢Ǜ確認ƠƨǓƱŴ皆ƞǜƦƷ結果ƴ一

喜一憂ƞǕƯいǇƠƨŵ 

 ǇƨŴ今࠰Ƹ食生活改善推進員ƞǜƴǑǔ試

食会ƕあǓŴ適度Ƴ塩Ў濃度ư作ǒǕƨǈƦ汁

ƱŴǸȣガイȢƷいǋǋƪƕふǔǇわǕǇƠ

ƨŵǑƪǑƪ運動会ƴ参加ƞǕƨ小ƞƳ子Ʋǋ

ƨƪưǋ食ǂǒǕǔȡニュȸư大変喜ƹǕƯい

ǇƠƨŵ 

12/2Ტ土ᲣクȪǹȞǹƷȟニȪȸǹƱȟニ

ȄȪȸ作ǓǛƠǇƠƨŵ吉川小学校Ʒ児童ᲬᲲ

人ƕ参加ƠƯくǕǇƠƨŵ 

クȩȕȈバンȉư作ƬƨȪȸǹやȄȪȸƷ土

Өƴ思い思いƷ飾ǓǛƭƚƯŴƱƬƯǋƔわい

く仕ɥƕǓǇƠƨŵƓ家ư飾ƬƯɦƞいƶ♪    



会場ỊӴ川公民館 ᾀ階大ホὊルỂす  

日  程 内   容 

ᾁ月 16 日 ί᣿ὸ 

午前ᾀ὿時～ 

♪楽しいコンサὊト♪ 

ᾂ月 ᾈ日 ί᣿ὸ 

午前ᾀ὿時ᾂ὿分～ 

ベビὊタἕチンἂ 

 

★いつỂờ参加ỂẨますầẆ準備ỉ都ӳờあụます 

ỉỂẆễỦỔく事前Ệắ連絡下Ằいẇ  

★お子ẰỮỉ必要ễờỉỊ各自お持ち下Ằいẇ 

ᵆオἲ἖ὉἱルἁễỄᵇ 

★ ἰἰサン交流会Ệắ意見や希望内容ầ 

あụましたỤ Ӵ川公民館ồắ連絡下Ằい 

Ẕお問いӳわせ先ẕ Ӵ川公民館 ６ᾁ－ᾀ὿ᾁ὿まỂ 

ợちợちợちợちợちợちợちợち運動会運動会運動会運動会        

    

‣‣‡․  ↝Ⅴ健康福祉⇻⇍⇈Ⅵ↚ӳわせ↕Ⅴ↷ち↷ちᢃ動会Ⅵ⇁ 

開催ↆ↭ↆた⅛ 

ଐ曜ଐ↝開催↗あ→↕⅚お父ↄ⇂ᢋ↱一緒↚応援ↈ↺姿↱見↸ 

↻↭ↆた⅛子供ᢋ↝成長⇁見守↹↙ⅻ↸↝⅚楽ↆいᢃ動会↖ↆ 

た↜♪ 

優ↆい雰囲気↝ᢃ動会⅛保護者及び⇟タ⇩⇻↝皆様Ↄ協力 

あ↹ⅻ↗うↃↅい↭ↆた⅛ 

  

 

 

吉川公民館࡛ࡣ毎月入園前࠾ࡢ子さ࡜ࢇ親ࢆ対象࡟いろいろ࡞事業ࢆ行っ࡚いࡲすࠋ㸦㸯月࠾ࡣ休ࡳしࡲす㸧 

     㸰月࠿らࡢ事業࠾ࢆ知らせしࡲす࠾ࠊ࡛ࡢ誘いあわせ࠾ࠊୖࡢ気軽࡟御参加ୗさいࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

ଐ∝曜ଐ 公民館等主催∝共催 自主⇖∑∞⇽∝文化講座等 各種団体活動 

‣ 月 休館ଐ≋元଑≌     

․ 火 休館ଐ     

‥ 水 休館ଐ     

… 木   花柳 ∎⇒ ⇑∏⇐⇗ Ӵ川ↈ↟↺ ｗ⊌ｔ⊋ 綱Ӵ ଐ舞⇕∏⇼ ӿ↝舞   

‧ ᣿   子育↕⇟∄⇊∑ ⇶⇮∅ン⇮ン ↝び↝び⇟⇮−⇩⇧ Ӵ川ⅼ↸↰ⅼ   

  土   

珠算 花柳 ⇎ン⇞⇍∑ ⇺ュ⇈⇵∞⇮ ⇟少剣ᢊ Ӵ川ＳＶＣ ↆ↶ↂ↸ 

楽音倶楽部 

  

  ଐ 成人式∝新成人↝↓↘い     

‪ 月 休館ଐ≋成人↝ଐ≌     

火 休館ଐ ‫     

‣• 水   

珠算 民謡↓↓ↇ ⇟少剣ᢊ Ӵ川 SVC 太極拳 ⇝∑⇶∞⇑∏⇐⇗ 

愛瓢会 佳美会 

  

‣‣ 木   花柳 ∎⇒ ⇑∏⇐⇗ Ӵ川ↈ↟↺ ｗ⊌ｔ⊋ 綱Ӵ ଐ舞⇕∏⇼ ӿ↝舞 体育協会理事会 

‣․ ᣿   絵画 子育↕⇟∄⇊∑ ⇶⇮∅ン⇮ン 秋桜会   民生委員会 

‣‥ 土   

珠算 花柳 ⇎ン⇞⇍∑ ⇺ュ⇈⇵∞⇮ ⇟少剣ᢊ Ӵ川ＳＶＣ ↆ↶ↂ↸ 

Ӵ川ⅼ↸↰ⅼ 楽音倶楽部 

お正月ᢂび⇁楽ↆ↱う会 

≋Ӵ川小∝青少協≌ 

‣… ଐ 

 

    

‣‧ 月 高齢者手芸 

書ᢊ≋子≌太極拳 ⇟少剣ᢊ 綱Ӵ ｗ⊌ｔ⊋ 編物 ⇺∞⇟⇻∑ 着付 

民踊 

  

‣  火 休館ଐ 

 

  

‣  水   

珠 算  民 謡 ↓ ↓ ↇ  ⇟ 少 剣 ᢊ  Ӵ 川 SVC 茶 ᢊ  写 真  太 極 拳       

⇰⇪メ∓⇑∏⇐⇗ 佳美会 

愛育会 

‣‪ 木   花柳 ∎⇒ ⇑∏⇐⇗ Ӵ川ↈ↟↺ ｗ⊌ｔ⊋ 綱Ӵ ଐ舞⇕∏⇼ ӿ↝舞   

‣⇧⇩−⇮⇟᣿ ⇵∞⇻⇶∞⇟⇭⇊ 絵画 子育↕⇟∄⇊∑ 詩ӿ ⇶⇮∅ン⇮ン ↝び↝び ‫   

․• 土 

ちび→ↂ⇷⇬⇉⇝⇎  

男↝料理 

珠算 花柳 ⇺ュ⇈⇵∞⇮ ⇟少剣ᢊ Ӵ川ＳＶＣ ↆ↶ↂ↸      

Ӵ川ⅼ↸↰ⅼ 

  

․‣ ଐ 休館ଐ     

․․ 月   

書ᢊ≋子≌太極拳 ⇟少剣ᢊ 綱Ӵ ｗ⊌ｔ⊋ 編物 ⇺∞⇟⇻∑ 着付 

民踊 

  

․‥ 火   Ӵ川ＳＶＣ Ӵ川ↈ↟↺ ↆ↶ↂ↸   

․… 水   珠算 民謡↓↓ↇ ⇟少剣ᢊ Ӵ川 SVC  太極拳 ⇝∑⇶∞⇑∏⇐⇗ 区長会 

․‧ 木   

花柳 ∎⇒ ⇑∏⇐⇗ 生花 Ӵ川ↈ↟↺ ｗ⊌ｔ⊋ 綱Ӵ ଐ舞⇕∏⇼ 

ӿ↝舞 

  

․  ᣿   

絵画 子育↕⇟∄⇊∑ 詩ӿ ⇶⇮∅ン⇮ン ↝び↝び⇟⇮−⇩⇧ 秋桜会 

Ӵ川ⅼ↸↰ⅼ 

 

․  土 

↮そ作↹講習会Ⅎ 

子↘↱華ᢊ  

珠算 花柳 ⇺ュ⇈⇵∞⇮ ⇟少剣ᢊ Ӵ川ＳＶＣ ↆ↶ↂ↸ ⇎ン⇞⇍∑ 

Ӵ川ⅼ↸↰ⅼ  

  

․‪ ଐ 

体協⇟∃∞⇪↝祭典 

≋⇯⇩⇨⇹∞≌ 

↮そ作↹講習会ℳ 

    

․月 ‫   

書ᢊ≋子≌太極拳 ⇟少剣ᢊ 綱Ӵ ｗ⊌ｔ⊋ 編物 ⇺∞⇟⇻∑ 着付 

民踊 

  

‥• 火 休館ଐ     

‥‣ 水   珠算 民謡↓↓ↇ ⇟少剣ᢊ Ӵ川 SVC  太極拳 ⇰⇪メ∓⇑∏⇐⇗   

ボカシ配布について 

≔≕月≕≓ଐ‚水‛↚∂⇑⇝ⅻ届い↕い↭ↈ⅛ 

年末年始 ‣․‡․↞↖↭≌᣿≌～≔‡≖≋水≋‫ 

休館ଐ↗↙↹↭ↈ↝↖⅚お早目↚∂⇑⇝⇁

取↹↚来↕下ↄ↺様⅚Ↄ協力お願いↆ↭ↈ⅛ 

Ⅶ親子で楽しむ えいↃ⊇⊈クリスマスⅧ 

★サンタↄんに会えたよ ★ 

12/15(᣿)Ʒクリスマス会ƸŴƸơǊƯƷ企画 

ž親子ư楽Ơǉ 英語᳞᳟クリスマスſǛ行いŴ英語ƴ 

親ƠǈƳƕǒ絵本Ǜ見たǓ・英語ư手ᢂびǛƠǇƠたǑŵ 

そƷ後Ŵ子Ʋǋ達ƸサンǿƞǜƔǒŴプレゼントǛǋǒいŴ 

大喜びưƠた！ 

★開放学校ợụお知Ụせ★ 

年末年始ᾀᾁ/ᾁᾇί木ὸ～ᾀ/ᾃ日ί木ὸまỂ開放学校ỉ利用Ị 

ỂẨませỮ 

ễおẆӴ川小学校体育館Ệ器械運動ỉ授業ỉたỜ鉄棒や 

ἰἕトầ設置ẰủềいますỉỂẆ開放学校日ᛏỉ注意事項ử 

ắ確ᛐ下ẰいẇợỨしくお願いしますẇ 

健康健康健康健康⇻⇍⇈⇻⇍⇈⇻⇍⇈⇻⇍⇈↝↝↝↝測定結果測定結果測定結果測定結果↷↹↷↹↷↹↷↹    

    

健康⇻⇍⇈↚↞⅚たくↄ⇂↝方↚Ↄ参加頂

ⅼあ↹ⅻ↗うↃↅい↭ↆた⅛ 

Ӵ川地区↝担当保健師ↄ⇂ⅻ⅚測定↝結果

⇁分析ↆ↕下ↄい↭ↆた↷⅛参考↭↖↚∝∝ 

Ƃ男性Ʒ方ƃ 

体重Ƹ重くƳいけƲ体脂肪率Ʒ高い 

žžžž肥満型肥満型肥満型肥満型ſſſſƕ多い傾向ưƢŵ 

Ƃ女性Ʒ方ƃ 

筋肉量ƕ少ƳǊ目Ƴžžžžᢃ動不足型ᢃ動不足型ᢃ動不足型ᢃ動不足型ſſſſƕ 

多い傾向ưƢŵ 

ƜƷ冬ǋ寒ƞƴ負けƣŴ健康ƴ過ƝƠた

いǋƷưƢƶŵ 


