
    利用できる方 

     鯖江市に住民票のある出産後 1 年未満のお母さんとそのお子さん 
      （専門的な医療の必要がない方または専門的な医療が必要ない方） 

   ケアの種類 

 ◎施設の利用に際しては、途中変更も可能です。 

   利用の流れ 

    

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

利用施設については裏面をご参照ください。 

利用種類 主な産婦へのケア内容 自己負担金  

宿泊型 宿泊して食事の提供・ 

母体ケア・育児相談など 
例）1 泊 2 日 5,000 円程度 

利用施設・日数で金額が変わります 

宿泊型・通所型の

利用日数は最長７

日間です。利用種

類を組み合わせて

も利用できます。 

通所型 
日中の６時間程度 

滞在中の昼食の提供 

母体ケア・育児相談など 

1 日：1,500 円(5 回まで) 

(6・7 回目は 4,000 円) 

訪問型 
日中の 1～2 時間程度 

自宅等へ訪問してケアの提供  

乳房ケア・育児相談など 

★産後 6 か月になる前日まで 

1 回：800 円 

★1 人 2 回まで 

宿泊型・通所型 

とは別で利用可能

です。 

〈産後ケア事業に関する申請・問い合わせ〉 

鯖江市健康福祉部健康づくり課（アイアイ親子

サポートセンター） 

 鯖江市水落町 2 丁目３０－１ 

（アイアイ鯖江内）  

☎（０７７８）５２－１１３８ 

鯖江市 産後ケア事業のご案内 

令和８年度 

『産後ケア事業利用申請

書兼情報提供同意書』を

提出（二次元コードから

も申し込みができます） 

担当者か

らの確認

連絡 

訪問型 
直接、利用したい施設

へ連絡をして予約を

する 

訪問型チケット

を準備し、ケアを

うける 

利用料（800円）を直

接助産師へ支払う 

アンケート入力する 

通所型 

宿泊型 

利用希望

施設と日

程調整 

利用券

の発送 
施設利用 

⇦ 利用を希望される方は申請書の
ご記入をお願いします。左記の２次
元コードより、申請ができます。必
要な情報を入力してください。 
 



   利用施設 

 ★宿泊型・通所型 

  施設の利用詳細については健康づくり課までお問い合わせください。 
利用前に施設から詳細についての連絡がある場合があります。 

＊利用施設については R８.３月時点の情報です。変更になる可能性があります。 

  
 
 
 
 
 
 
★訪問型 

 （福井県助産師会） 

                                                      

     助産師会では、県内の他地区でも宿泊・通所・訪問対応している施設があります。福井県内の開業助産師で 
鯖江市の利用券の使用が可能です。 
里帰り先で利用を希望される方は下記の 2 次元コードより、福井県助産師会、産後ケア登録助産所一覧を 
ご確認ください。 

 

 
施設名等 

宿泊型 

(２４時間) 

通所型 
備考 

８時間 ６時間 

医療機関 公立丹南病院 産科病棟 ●  ● 休息のための預かりは要相談 

産婦人科 鈴木クリニック 
● ● 

(10 時～18 時) 

● 

(10 時～16 時) 

宿泊型・通所型(８H)は生後１か月まで 

通所型(６H)は生後２か月まで 

福井愛育病院 ● ●  
宿泊型は生後 3 か月まで 

通所型は生後 6 か月まで 

ホーカベレディースクリニック  ●  生後 3 か月になる前まで 

福井県済生会病院 ● ●  生後 4 か月まで 

本 多 レ デ ィ ー ス ク リ ニ ッ ク ● ●  生後 70 日まで 

ひなた女性クリニック   ● 生後 6 か月ごろまで 

福井県助産師会  

(丹南地区) 

お産の家 ささした助産所 ●  ●  

よしだ助産院 ●  ●  

かたおか助産所   ●  

産前産後ケア施設 zutto ぎゅっと。   ●  

 施設名等 電話番号 施設名等 電話番号 

丹

南 

 

よしだ助産院母乳育児相談室
（吉田美里） 

0778-51-7182 
みらい助産院 
（中西信代） 

090-8261-0352 

のじま助産院 
（野島久美子） 

090-8574-3190 
お産の家 ささした助産所  

（笹下弘子） 
0778-24-3841 

申請をされましたら、入力情報確認後に 
利用される方にご連絡をさせていただきます。初回申請後は施設
と利用日を調整させていただきます。 
(利用券発送までには 1週間ほどかかります。早めに申請お願いします。) 

ご自身で利用したい施設へご連絡 

ください。 

利用したい日にちや内容を直接 

ご相談ください。 
福井県助産師会 HP２次元コード 


