
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たんぱく質 を取り入れていきましょう 

初期がすすんできたら、1 さじずつ 離乳食資料⑥-1 

 

大豆製品（絹ごし豆腐） 

1 

とうふは湯通しする。 すり鉢ですりつぶす。 白湯、野菜のゆで汁など

でのばしましょう。 

2 3 

！注意！ 

卵白は８か月を過ぎてから与えます。 

固ゆでのゆで卵の黄身（白身と黄身を完

全に分けて）から始めます。 

 

卵がかぶるくらいの水に

入れて火にかける。 

沸騰したら弱めの中火に

して 15 分ゆでる。 
冷水にとり冷まして、

カラをむく。 

15 分以上ゆでることで、

中までしっかりと火の通

った固ゆでゆで卵ができ

ます。 

1 

2 

3 

4 

卵の黄身だけを取り

分け、白湯、野菜の煮

汁などでのばしまし

ょう。 

                

固ゆでゆで卵 

沸騰してから 

１５分くらい 
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