
こんな心当たりは
ありませんか?

講座でこんなことが
わかります

個性

講座に参加してキッカケを
掴みませんか?

お子さんの未来が明るくなる ライフプラン
を考えるために役立ちます

●つい子どもにイライラしてしまう・・・

 ● ワンオペ育児で、子育てに余裕が無い・・・ 

● きょうだい育ては、 本当にこれで イ イ ？？

 ●夫婦で子育てについてじっくり話したことがない 

●日々忙しくて大事な将来のこと考える余裕がない

●しつけの仕方に自信が持てない・・・

①子どもの個性に合った接し方とは？ 

② 親 子でわかりあえ ない ときは何が問題なのか？ 

③脳（前頭葉）の使い方で分かれる3つのタイプ 

➃ 親 子のコミュニケ ーシ ョン で大切な“ 言葉がけ” 

⑤ 脳 の発達に 沿った子育て 法とは何か？ 

⑥みんなそれぞれが生まれ持った性質とは？

0歳～6歳・⼩学⽣ のお子さまを

お知らせ子育て中のママさんへ

監修者

講師紹介
うえの まこと

一般社団法人 日本パーソナルコミュニケーション協会 子育て診断士会
問い合わせ先 近畿支部担当（上野）

全国で子育て講座を開いています。
新聞・雑誌にも取り上げられました。

上野 誠

①2026年11月4⽇(水)

吉井伯榮

開催時間:10時～12時

080-4240-5205
shirokuma.0823.73@gmail.com

先生

講座詳細

参加特典

QRコードをスマホで読み込んでくだ さい

参加費:無料

子育て診断士インストラクター
ファイナンシャルプランナー(TLC)

場所／ふれあいみんなの館・さばえ　 1階会議室　    鯖江市上鯖江1丁目4-1  　●定員∕8名

参 加 無 料

お申し込み

お申し込みいただくだけで、
右記の特典をプレゼントしています!

家族のトリセツ
(母＋1名)

特典

1

あなたの“お子さんに合った育て方” 
があります

人はそれぞれ 
は意外と親御さんでもわからないことがあります。 
武蔵野学院大学客員教授の吉井伯榮先⽣は、そこに着⽬し、膨⼤

なサンプリングデータから分析。その統計データを体系的にまと 　の統計データを集め、子どもの行動

め、実践的に活用できるようにした“サイグラム”を開発しました。 パターンを体系化したのです。

があります。「その個性がどういったものか?」
さらに、そのサイグラムを

子どもに特化して、5,000事例以上

鯖江市教育委員会後援


	0歳～6歳・小学生
	のお子さまを
	子育て中のママさんへ
	お知らせ


	鯖江市教育委員会後援
	参加無料
	こんな心当たりは ありませんか?
	講座でこんなことが わかります
	吉井伯榮

	講座詳細
	①2026年11月4日(水)
	開催時間:10時～12時
	上野
	お申し込み


	参加特典
	1



