
ポジティブ子育て
～自分で頑張る力を育む～

『１年生と遊ぼう！ ～６年生～』
神明小学校

『地域のみんなと秋祭り』
みずほ保育園

『体育大会 大玉送りスタートしました！』
中央中学校

『みんなで焼きいも会 おいしいね♪』
片上幼稚園

鯖
江
市
図
書
館
お
す
す
め

親
子
で
過
ご
す
大
切
な
時
間
、読
書
を

し
て
ゆ
っ
た
り
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

〜
親
子
で
読
ん
で

　
　
　
　  

ほ
し
い
本
〜

Ｃ・Ｖ・オールズバーグ/絵と文
村上春樹/訳
あすなろ書房

『急行「北極号」』

Ｃ・Ｓ・ルイス/作
瀬田貞二/訳
岩波書店

『ナルニア国物語
ライオンと魔女』

小学校高学年～ 小学校低学年～

『しもばしら』
細島雅代/写真
伊地知英信/文
岩崎書店

『十二支のお節料理』
川端誠/作
ＢＬ出版

第3日曜日は

　県では毎月第3日曜日を「家庭の日」と定
め、家族のふれあい時間（家族時間）を増や
す運動を推進しています。
　お子さん（18歳以下）連れのご家族が特典
を受けられる市内の店舗はこちら→

「家庭の日
  家族ふれあいデー」

不安や悩みは一人で抱えこまず、ちょっと気になることや心配なこと等、何でもお話しましょう☺

電話相談受付中 相談窓口
子どもの発育
や健康の相談

健康づくり課
（52-1138）

月～金曜日
8：30～17：15

児童相談 こどもまんなか課
（53-2269）

月～金曜日
8：30～17：15

子育て相談 子育て支援センターにじいろ
（51-3527）

月～金曜日
9：00～16：30

言語聴覚士によることばの相談も対応しています

インターネット
安全・安心通信

「無料読み放題」の落とし穴
☆インターネットトラブル事例

　最近は、スマホでたくさんのマンガを読むこ
とができます。しかも「無料読み放題」というサ
イトも多く目にします。ついついよく知らない
サイトで読んでしまうと、いつの間にか落とし
穴にはまってしまうこともあるようです。
　下記QRコードより、マンガで事例の紹介を
みることが出来ます。

無料マンガ
の事例

その他の
事例

エーリヒ・ケストナー/作
高橋健二/訳
岩波書店

『飛ぶ教室』

中学校～ 小学校中学年～

『しめかざり』
森須磨子/文と絵
福音館書店

『とびきりすてきな
クリスマス』

リー・キングマン/作
山内玲子/訳
岩波書店

『こたつ』
麻生知子/作
福音館書店

4・5歳～
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け
ん     

て
き

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育
て
と
は
、子
ど
も
を
マ
イ
ナ
ス
思

考
で
み
る
の
で
は
な
く
、プ
ラ
ス
思
考
で
見
守
り
続
け

る
子
育
て
の
こ
と
で
す
。具
体
的
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育

て「
三
か
条
」を
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

自
己
有
用
感
と
は
、子
ど
も
自
身
が
誰
か
か
ら
認
め

ら
れ
て
い
る
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
で
す
。

こ
の
有
用
感
を
育
て
る
に
は
、子
ど
も
の「
好
き
」を
育

て
る
こ
と
が
一
番
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。具
体
的
に

は「
〇
〇
を
熱
心
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
ね
」「
〇
〇
が
好

き
な
ん
だ
ね
」と
子
ど
も
に
伝
え
て
い
け
ば
、子
ど
も

は
、自
分
自
身
の
特
性
に
気
づ
い
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の「
好
き
」が
増
え
る「
言
葉
か

け
」と「
し
か
け
」が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
子
ど
も
が
自
ら
選
択
し
、取
り
組

め
ば
、最
大
限
の
力
を
発
揮
す
る
も
の
で
す
。逆
に「
勉

強
し
な
さ
い
」等
の「
命
令
」で
は
、子
ど
も
の
拒
否
感
は

強
く
な
り
、能
力
も
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。こ
の
子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す
一
番
は「
自

己
選
択
」で
す
。「
〇
〇
す
る
か
、△
△
す
る
か
ど
ち
ら
に

す
る
か
な
」「
こ
の
本
を
買
う
か
、隣
の
本
を
買
う
か
、ど

ち
ら
が
い
い
か
な
」「
Ａ
高
校
か
、Ｂ
高
校
か
、ど
ち
ら
に

進
み
た
い
の
か
な
」な
ど
、選
択
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、

子
ど
も
の
自
立
す
る
心
は
、伸
び
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、日
々
の
生
活
で
い
ろ
い
ろ
悩
み
、葛

藤
し
て
い
ま
す
。子
育
て
名
人
と
言
わ
れ
る
人
が
、子
育

て
の
秘
訣
と
し
て
第
一
に
あ
げ
た
の
が「
言
語
化
」で
す
。

「
ど
う
し
た
の
」と
問
い
か
け
れ
ば
、子
ど
も
は
自
分
の

思
い
を
伝
え
よ
う
と
し
、言
い
た
い
こ
と
を
ま
と
め
よ

う
と
す
る
も
の
だ
と
言
い
ま
す
。つ
ま
り
、こ
の
言
語
化

を
通
し
て
、子
ど
も
の
思
考
力
が
鍛
え
ら
れ
、自
分
自
身

を
つ
く
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。ま
さ
に
家

庭
に
お
け
る
国
語
の
時
間
だ
と
い
え
ま
す
。そ
し
て
、子

ど
も
の
心
も
育
っ
て
い
く
の
で
す
。言
語
化
は
、子
ど
も

を
育
て
る「
手
だ
て
」に
な
る
の
で
す
。勉
強
や
ス
ポ
ー

ツ
、習
い
事
等
、思
わ
ず
口
を
出
し
た
い
と
き
も
あ
る
で

し
ょ
う
。そ
ん
な
時
は
、始
め
と
終
わ
り
の
時
間
だ
け
、

子
ど
も
に
寄
り
添
い「
今
日
は
、ど
う
だ
っ
た
か
な
」と

感
想
を
聞
く
の
も
一
つ
の
手
だ
て
で
す
。子
ど
も
と
距
離

を
取
り
、そ
の
取
り
組
み
を
言
語
化
さ
せ
る
こ
と
で
、よ

り
よ
い
親
子
関
係
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
、「
不
登
校
」や「
ひ
き
こ
も
り
」が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
、親
鳥
と
ひ
な
鳥
の
関
係
に

た
と
え
れ
ば
、子
ど
も
の「
巣
立
ち
」の
問
題
だ
と
も
言

え
ま
す
。飛
び
立
ち
た
い
の
に
飛
べ
な
い
状
態
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。子
ど
も
が
自
分
の
力
で
羽
ば
た
け
る
よ
う
、

生
き
る
力
を
育
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
子
ど
も
の
有
用
感
を
育
て
る
」「
子
ど
も
に
選
択
さ

せ
る
」「
言
語
化
す
る
」の
実
践
に
よ
り
、子
ど
も
自
身

が
、社
会
に
羽
ば
た
く
力
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。し
か

し
、時
間
は
か
か
り
ま
す
。時
に
は「
褒
め
る
」だ
け
で
な

く
、「
叱
る
こ
と
」も
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た「
ま
あ
い

い
か
」と
見
逃
す
余
裕
も
必
要
で
し
ょ
う
。子
ど
も
と
関

わ
り
合
い
な
が
ら
、そ
し
て
子
ど
も
を
見
守
り
な
が
ら
、

根
気
よ
く
、子
ど
も
の「
巣
立
ち
」を
支
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

※「
涓
滴
」と
は「
し
ず
く
」と
い
う
意
味
。し
ず
く
も
集
ま
れ
ば
、

　

や
が
て
大
河
と
な
る
こ
と
の
願
い
を
こ
め
て
。

涓 

滴

子
ど
も
へ
の
接
し
方
に
悩
ん
で
い
ま
す
！

自
分
で
頑
張
る
子
が
育
つ
環
境
づ
く
り

１ 

「
子
ど
も
の
有
用
感
を
育
て
る
」

２「
子
ど
も
に
選
択
さ
せ
る
」

３ 
「
言
語
化
す
る
」

　

う
ち
の
子
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、練
習
や
試
合

の
帰
り
道
で
、「
あ
の
プ
レ
ー
で
満
足
し
て
い
る
の
？
」「
今
日
の
プ
レ
ー
の

〇
〇
が
よ
く
な
か
っ
た
。」な
ん
て
ダ
メ
出
し
し
て
し
ま
う
。褒
め
る
方
が

よ
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、自
分
も
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
た
か
ら
な
か
な
か
褒
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。本
当
は
、勝
つ
こ
と
よ
り

も
、ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
。

　

子
ど
も
の
姿
を
よ
く
見
て
、「
気
づ
い
て
ほ
し
い
こ
と
に
自
分
で
気
づ
く
」、「
自
分
で
気
づ
い
て
行
動
で

き
た
こ
と
を
褒
め
る
」よ
う
な
言
葉
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
を
考
え
た
こ
と
や
、自
分
の
気
持
ち
を

言
語
化
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
言
葉
が
け
が
大
切
で
す
。周
り
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
で
気
づ
く
よ
り
、自
分
で
気
づ
い
て
、次
の
行
動
を
自
分
で
決
め
る
こ
と

が
自
信
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

も
し
、う
ま
く
言
語
化
で
き
な
い
場
合
は
、い
く
つ
か
例
を
出
し
て
、選
ば
せ

る
こ
と
も
よ
い
手
助
け
で
す
。

　

分
か
る
よ
。自
分
に
経
験
が
あ
る
と
余
計
に
口

を
出
し
ち
ゃ
う
。技
術
的
な
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
の
は
い
い
と
し
て
、気
持
ち
の
面
で
は
言
い

過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
い
ね
。

　

つ
い
言
い
す
ぎ
て
し
ま
う
の
は
、子
ど
も
の

こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
だ
よ
ね
。私
も
、子
ど
も

に
期
待
し
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る

よ
。

　

苦
手
な
こ
と
に
目
が
向
い
ち
ゃ
う

と
、褒
め
る
の
は
難
し
い
と
思
う
。ま
ず

は
、子
ど
も
が
頑
張
っ
て
い
る
時
に「
見

て
る
よ
！
」と
声
を
か
け
る
。そ
れ
か

ら
、「
さ
っ
き
よ
り
〇
回
増
え
た
ね
。」と

か
、小
さ
い
こ
と
で
も
大
き
く
褒
め
る

と
い
い
か
も
。

　

子
ど
も
を
よ
く
見
る
っ
て
こ
と
だ
ね
。確
か
に
見
て
い
る

と
、休
ん
で
力
を
た
め
て
い
る
時
期
と
、挑
戦
す
る
時
期
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
る
ね
。子
ど
も
の
状
況
に
ぴ
っ
た
り
の
声

が
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
ね
。

　
「
〇
〇
は
よ
か
っ
た
ね
。

〇
〇
は
も
う
少
し
考
え

る
と
よ
か
っ
た
ね
。」と
い

う
感
じ
で
、よ
い
と
こ
ろ

と
う
ま
く
い
か
な
っ
た
こ

と
を
両
方
伝
え
る
と
い

い
か
な
。

　

子
ど
も
の
成
功
体
験
を
見
逃
さ
ず

に
褒
め
る
こ
と
で
、自
分
の
目
標
に
向

か
っ
て
、自
分
で
頑
張
る
子
に
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。

挑戦する どうだった？

うまく
いかない

どうしたら
いいのかな。

自分で
考える

もう一度
挑戦する

できた。
楽しい！

もっと
頑張りたい。

自分で考えたんだね。
すごいよ。

応援して
いるよ。

もう一度やってみて
よかったね。

自分で頑張りたいと
思うことが
うれしいな。

　

本
当
は
、子
ど
も
を
褒
め
る
こ
と
で
自
信
を
つ
け
さ
せ
て
、自
分
で
頑
張

る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
。そ
し
て
、「
子
ど
も
が
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
」

「
子
ど
も
が
困
っ
た
と
き
に
、自
分
で
考
え
た
り
選
ん
だ
り
し
て
行
動
で
き

る
」手
助
け
が
で
き
る
と
い
い
な
。具
体
的
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
な
。

手を出さず
口を出さず
されど

目を離さない
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