
ポジティブ子育て
～感情との向き合い方～

古墳にコーフン！？古墳にコーフン！？古墳にコーフン！？気がるにあーと展気がるにあーと展気がるにあーと展
作品を募集しています！作品を募集しています！作品を募集しています！

まなべの館特集

　鯖江市には、弥生時代の墳丘墓や古墳時代に築かれ
た古墳と呼ばれるお墓が多数所在しています。
　なかでも、国史跡に指定されている「兜山古墳」や
「王山古墳群」は鯖江市のみならず、わが国の歴史を語
るうえで欠かすことのできない大切な文化遺産です。
　どちらも当時を彷彿とさせる姿に整備されており、
現地を訪れると古代サバエの歴史ロマンに引き込まれ
ること間違いありません。
　さあ、あなたも一緒に「古墳にコーフン！?」してみま
せんか？

　子どもから大人まで、誰でも気軽に応募できる「気が
るにあーと展」を開催します。
　イラスト、絵手紙、写真（携帯写真可）など平面作品で
あればジャンルを問わないハガキサイズの作品を公募
し、優秀作品にはまなべの館館長賞やプチ大賞などを
用意しています。

応募資格／鯖江市に在住または通勤・通学している方、および
市内で開催される講座や教室等に参加している
方。子どもから大人までどなたでも応募可。

募集期間／令和5年11月1日(水)～令和6年1月26日(金）
応 募 先／鯖江市まなべの館に持参または郵送。
　　　　　〒916-0024 長泉寺町1-9-20
展示会場／鯖江市まなべの館
展示会期／令和6年3月2日(土)～6日(水）（第16回鯖江市美

術展と同時開催）

その他詳細は
こちらから↓

鯖江市図書館 子ども向けイベントのご紹介

▶ 日時 毎週土曜日
　　　  14：00 ～ 14：30
▶ 場所 ２階おはなしコーナー
▶ 対象 ３歳～小学校低学年
▶ 内容 絵本や紙芝居の
　　　  読み聞かせ、折り紙、工作など

こどものつどい

『きらきら』
谷川俊太郎／文 吉田六郎／写真
「きれい」「ふしぎ」がいっぱい
雪の結晶の写真絵本

冬のおすすめ絵本

▶ 内容 普段の「こどものつどい」ではできない鑑
賞・体験事業を行います。過去には人形劇
鑑賞やおりがみワークショップ、マジック
ショーを行いました。

こどものつどいスペシャル（不定期開催）

▶ タイトル 「サンタ・カンパニー」（アニメ）
▶ 日時 令和５年12月23日（土）13：30 ～ 14：35
▶ 場所 ２階多目的ホール
▶ 内容 冬休みのはじめに大画面で映画を上映します。
　　　 心あたたまるクリスマスファンタジーをみ

んなで一緒に見ませんか？
　　　  春休みにも開催します。

こどもシアター

▶ 内容 本の探し方や仕組みを学び、図書館司書の
仕事を体験する講座を夏に３日間かけて
開催します。講座の修了者は「福井県ジュニ
ア司書」に認定され、鯖江市図書館で受講
した子は「さばとジュニア司書部」として活
動します。今年の冬休みには、おすすめ本
の福袋を作り１月４日から児
童閲覧室に展示します。貸出も
できるのでお楽しみに。

「ジュニア司書養成講座」と
　　「さばとジュニア司書部」

Sabae CityLibrary

イベントのお知らせは、文化の館（図書館）のホームページをご覧ください。
『３年生模擬市長選挙』東陽中学校

『はっぱのあめ』吉江保育園

『異学年交流 大鬼ごっこ』中河小学校

『落ち葉シャワーだ！１・２・３！』しんとくこども園

出品料無料

兜山古墳 王山古墳群

こどものつどいの様子
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ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育
て
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を

感
じ
た
ら
・・・

「
感
情
の
ラ
ベ
リ
ン
グ
」

「感情のラベリング」に役立つ「気持ちのメーター」
あなたの今の気持ちにぴったりくるのは、どの言葉？

　

親
も
子
も
日
々
、様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
。仕
事
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た

気
持
ち
の
ま
ま
子
ど
も
に
注
意
し
た
ら
、思
わ
ぬ
反
撃
に
遭
い
、大
げ
ん
か
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、自
分
の
心
を
ス
ト

レ
ス
か
ら
守
り
、余
裕
を
持
っ
て
子
ど
も
に
接
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、そ
の
た
め
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。こ
れ
は
い
い
と
感
じ
た
ら
、お
子

さ
ん
に
も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
が
あ
る
と
き
、だ
れ
か
に
話
を
し
た
ら
す
っ
き
り

し
た
と
い
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。自
分
の
感
じ
て
い
る

こ
と
を
言
葉
に
し
て
表
現
す
る
こ
と
を「
感
情
の
ラ
ベ
リ

ン
グ
」と
言
い
ま
す
。「
な
ん
か
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
な
、嫌
だ

な
」な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
感
じ
た
ら
、自
分
の
気

持
ち
に
ピ
タ
ッ
と
合
う
言
葉
で
表
現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
落
ち
込
む
」「
腹
が
立
つ
」「
ど
う
な
る
か
心
配
だ
」言
葉
に

す
る
と
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

「
や
ば
い
」で
す
べ
て

　
　
す
ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
や
ば
い
」は
肯
定
的
に
も
否
定
的
に
も
使

え
る
便
利
な
言
葉
で
す
。で
も
、感
情
を
表
す

言
葉
が
乏
し
く
な
る
と
、相
手
に
自
分
の
気

持
ち
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、分

か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
り
、心
の
不
調
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。感
情
を
表
す
言
葉
を
増
や
し
て
い
く

と
、ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
た
り
、ス
ト
レ
ス
へ

の
耐
性
を
強
く
し
た
り
で
き
ま
す
。

激昂

激怒

怒りで
爆発する

気が気で
ない緊張

嫌悪感を
抱く

うんざり
した

悲観的

疎外
される

しょげ
返った

絶望

うろた
える

青ざめる

怯える

危惧する

当惑する・
困る

ふさぎ
こむ

不機嫌

悲惨

意気消沈

望みが
ない

ストレス
が強い

落胆した

怒り

心配する

憂慮する

期待を
裏切ら
れた

気を落とす

孤独

陰気

みじめ

神経質

張り
詰めた

神経が
高ぶる

うわ
ついた

そわそわ
する

落ち込む

悲しい

がっかり
する

疲労困憊

失望する

衝撃的

あ然と
する

落ち着か
ない

いらいら
する

もどか
しい

無感情

つまらない

うんざり
する

倦怠感

疲れ切っ
ている

驚いて
いる

興奮状態

精力的

喜び・
うれしい

快適

気楽

穏やか

リラックス
している

落ち着い
ている

眠たい

陽気

愉快

生き生き
した

集中

楽しい

のんびり

安心して
いる

ゆっくり
する

思いに
ふける

無関心

お祭り
気分

やる気が
ある

興奮した

幸せ・幸福

希望に
満ちた

満足して
いる

満ち足り
ている

心が
安まる

安らかな

冷静

うきうき
する

触発
された

楽観的

誇りに
思う

遊び心
のある

愛嬌の
ある

ありが
たい

恵まれ
ている

心地よい

くつろい
でいる

有頂天

大喜び

熱狂的

（興奮で）
ぞくぞく
する

至福

充実して
いる

感動する

安定して
いる

のんき

平穏

　
「
怒
り
」
を
感
じ
た
時
に
は
、

カ
ッ
と
な
り
冷
静
さ
を
失
い
や
す

い
た
め
、「
感
情
の
ラ
ベ
リ
ン
グ
」

は
難
し
く
な
り
ま
す
。「
怒
り
」を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
の
が
、「
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
で
す
。「
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」と
は
、「
怒

る
必
要
が
あ
る
と
き
は
、さ
わ
い

だ
り
、物
を
壊
し
た
り
せ
ず
、う
ま

く
怒
る
」「
怒
る
必
要
の
な
い
と
き

は
怒
ら
ず
に
す
ま
せ
る
」方
法
で

す
。下
の
①
〜
④
の
中
か
ら
、い
く

つ
か
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
1
〜
6
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
数
を
数
え
る
。

　
（
感
情
が
生
ま
れ
て
か
ら
理
性
が
働
く
ま
で
6
秒
）

②
気
持
ち
が
落
ち
着
く
言
葉
を
つ
ぶ
や
く
。

　

例 

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」「
落
ち
着
け
」「
た
い
し
た
こ
と
な
い
」

③
冷
静
に
な
る
た
め
に
、そ
の
場
か
ら
い
っ
た
ん
離
れ
る
。

④
自
分
の
怒
り
に
点
数
を
つ
け
る
。（
0
〜
10
で
つ
け
て
み
よ
う
）

今の怒りの気持ちは何
点かな。この前は8だっ
たけど、今日は4だか
ら、たいしたことない。

★表から自分の気持ちにぴったり合う言葉を探してみてください。「気持ちのメーター」は、自分の感情を知り、
　言葉にする手がかりとなります。感情を表す言葉を増やす機会にもなります。
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憤りを感じる
かなり強い怒り

落ち着こうとしても
モヤモヤする
やや強い怒り

「まぁいいか」で
流せる軽い怒り
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高 
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「気持ちのメーター」 参考文献「SEL」ネガティブ ポジティブ

高 い低 い

け
ん     

て
き

ポ
ジ
ィ
テ
ィ
ブ
子
育
て

　

子
ど
も
を
伸
び
伸
び
と
育
て
た
い
、悩
み
が
あ
れ

ば
、相
談
に
の
っ
て
や
り
た
い
。多
く
の
保
護
者
の
願

い
で
す
。し
か
し
、意
外
に
も
、子
ど
も
た
ち
は「
親

は
、私
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」と
言
い
ま

す
。ど
う
し
た
ら
、親
の
思
い
が
子
ど
も
に
伝
わ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

小
学
校
に
勤
め
て
い
た
と
き
の
担
任
の
先
生
か
ら

聞
い
た
話
で
す
。保
護
者
会
の
中
で「
お
母
さ
ん
、お

子
さ
ん
の
よ
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
」と
尋
ね
ら
れ

た
そ
う
で
す
。母
親
は「
よ
い
と
こ
ろ
な
ど
、一
つ
も
あ

り
ま
せ
ん
」と
答
え
ま
し
た
。そ
の
こ
と
を
、子
ど
も

が
聞
い
て
、大
泣
き
し
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
、母
親

も
子
ど
も
の
よ
さ
を
探
し
続
け
、「
二
つ
あ
る
か
な
」、

最
後
に
は「
十
は
言
え
る
か
な
」と
言
え
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。子
ど
も
も
元
気
に
な
り
、親
子
関

係
も
よ
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。子
ど
も
の
良
さ
を
伝

え
る
こ
と
で
、子
ど
も
は
伸
び
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
に
は
、気
が
か
り
な
子
ど
も
の

問
題
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
と
き
、子
ど
も
は
、

「
問
題
を
抱
え
て
い
る
子
」と
捉
え
な
お
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
。こ
こ
で
は
、上
の
特
集
記
事
に
あ
る

「
感
情
の
ラ
ベ
リ
ン
グ
」と「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」を
も
と
に
、考
え
て
み
ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
が
起
き
て
子
ど
も
に
何
か
聞
き
た
い

と
き
、「
今
の
気
持
ち
は
悲
し
い
・
つ
ら
い
・
腹
が
立
つ

ど
れ
に
近
い
か
な
」と
聞
き
ま
す
。気
持
ち
に
近
い
言

葉
を
言
っ
た
ら「
そ
れ
で
、あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
の

か
な
」と
言
わ
せ
て
み
ま
す
。親
の
言
葉
の
中
か
ら
選

択
し
て
自
分
の
気
持
ち
が
表
現
で
き
た
と
き
、「
お
母

さ
ん
・
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
っ
た
」と
安
心
す
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
後
は
、子
ど
も
が
自

力
で
解
決
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

上
手
な
叱
り
方
の
提
案
で
す
。子
ど
も
に
対
す
る

強
い
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
、子
ど
も
と
の
関
係

づ
く
り
に
役
に
立
ち
ま
す
。
保
護
者
自
身
の
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。命
に
関
わ
る
こ
と
以
外

は
、一
日
お
い
て
叱
り
ま
す
。ま
た
、す
ぐ
叱
る
の
な

ら
、短
く
、端
的
に
叱
り
ま
す
。い
か
に
間
を
お
い
て
、

冷
静
に
子
ど
も
に
関
わ
る
か
で
す
。

　

最
後
に
、今
年
甲
子
園
で
活
躍
し
た
慶
応
高
校
の

野
球
部
監
督
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。一
つ
は
、毎
日

の
活
動
の
中
で
高
校
生
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
発
言
を
し

た
ら
褒
め
ま
す
。二
つ
目
は
、高
校
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。た
と
え
失
敗
し
て
も
、自
分

で
考
え
た
上
で
の
挑
戦
は
結
果
に
関
わ
ら
ず
褒
め
て

い
き
ま
す
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育
て
に
通
じ
る
言
葉
で

す
。

「
子
ど
も
の
よ
さ
を
伝
え
る
」

「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
」
を
生
か
す

「
今
感
じ
て
い
る
気
持
ち
を
選
択
す
る
」

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

「
野
球
部
監
督
の
言
葉
に
学
ぶ
」

※

「
涓
滴
」と
は「
し
ず
く
」と
い
う
意
味
。し
ず
く
も
集
ま
れ
ば
、

　

や
が
て
大
河
と
な
る
こ
と
の
願
い
を
こ
め
て
。

涓 

滴

令和5年12月15日 〈第64号〉


